
SLOVENSKÝ  ZÁPASNÍCKY  ZVAZ  /SZZ/

Junácka 6, 832 80 Bratislava, Slovenská republika
                                SMERNICA č. 3 
          VZDELÁVANIE   TRÉNEROV  A  ROZHODCOV
                       podmienky získania kvalifikačných stupňov
Na základe Vyhlášky Ministerstva školstva Slovenskej republiky

z 27. októbra 2008 č. 444/2008 Z.z. o Akreditačnej komisii pre oblasť
telesnej kultúry a o Jednotnom vzdelávacom systéme odborníkov
v športe  Slovenskej republiky,
Slovenský zápasnícky zväz vydáva

                                                  SMERNICU č. 3

„o príprave na výkon trénerskej a rozhodcovskej činnosti v zápasení na

                                                     Slovensku“

1.

                                     ZÁKLADNÉ  USTANOVENIA
Čl. 1

Vzdelávanie a prípravu trénerov a rozhodcov na základe Akreditácie Ministerstva školstva SR, vykonáva:

- Slovenský zápasnícky zväz

- Iné vzdelávacie zariadenie  
- vysoké školy

Čl. 2
Vzdelávanie a prípravu trénerov a rozhodcov je uskutočňované v telovýchovných a športových vzdelávacích zariadeniach, na vysokej škole alebo v špecializovaných kurzoch.
Čl. 3

Vzdelávacie zariadenie vydáva účastníkom vzdelávania  doklad o získanej odbornosti.
Čl. 4
Uznávaná je odborná spôsobilosť v kategórii:

- tréner  I. kvalifikačného stupňa         - rozhodca  I. kvalifikačného stupňa

- tréner II. kvalifikačného stupňa         - rozhodca II. kvalifikačného stupňa
  - tréner III. kvalifikačného stupňa      - rozhodca III. kvalifikačného stupňa
  - tréner IV. kvalifikačného stupňa

  - tréner  V. kvalifikačného stupňa

2.

SPOSOBILOSŤ  NA VYKONÁVANIE  TRÉNERSKEJ

A ROZHODCOVSKEJ  ČINNOSTI

Čl. 5
Kategóriu  t r é n e r  získajú:  
I. kvalifikačný stupeň:

- absolvent vzdelávacieho programu akreditovaného pre zápasenie  

- aktívny zápasník - reprezentant po 10 násobnej reprezentácii na ME,
  5 násobnej reprezentácii na MS, účasti na OH a absolvovaní záverečných  

  skúšok akreditovanej špecializácie zápasenie

- absolvent športovej triedy strednej školy, ktorý absolvoval vyučujúci predmet 
  „športová príprava“ v rámci vyučovacieho procesu
II. kvalifikačný stupeň:     
- viď. I. kvalifikačný stupeň
- absolvent príslušných fakúlt vysokých škôl s telovýchovným a športovým 
   programom štúdia, ktorý vykonal skúšku zo špecializácie zápasenie
III. kvalifikačný stupeň:     
- absolvent vzdelávacieho programu akreditovaného pre zápasenie
- absolvent akreditovaného bakalárskeho alebo magisterského štúdia na 
  príslušnej vysokej škole, ktorý absolvoval povinne voliteľný predmet  

  špecializáciu zápasenie v rozsahu na získanie III. kvalifikačného stupňa
IV. kvalifikačný stupeň:
- absolvent akreditovaného bakalárskeho štúdia v študijnom odbore šport,  

  v študijnom programe  trénerstvo alebo v medziodborových študijných 

  programoch trénerstvo s inou predmetovou špecializáciou
- tréner, ktorý získal najvyššiu trénersku kvalifikáciu do 1. apríla 2002  

  a absolvuje doškolenie SZZ
V. kvalifikačný stupeň:

- absolvent akreditovaného magisterského štúdia v odbore šport,        
   v študijnom programe trénerstvo alebo v medziodborových študijných       
   programoch trénerstvo s inou špecializáciou

Čl. 6
Kategóriu  r o z h o d c a  získa:
I., II., III. kvalifikačný stupeň:
- absolvent vzdelávacieho programu akreditovaných vzdelávacích zariadení

- absolvent akreditovaného bakalárskeho a magisterského štúdia na príslušnej 
  vysokej škole za predpokladu, že v rámci štúdia absolvoval rozsah a obsah 
  výučby potrebný na uznanie odbornej spôsobilosti v zápasení

3.
ROZSAH  A OBSAH  PRÍPRAVY  TRÉNEROV  A  ROZHODCOV

Čl. 7
TRÉNERI
Študijný plán pre  t r é n e r o v:
Kvalifikačný stupeň:                  III.                        II.                            I.
Všeobecné predmety                  55                          33                           18

Špecializácia zápasenie     40 T + 60 P            20 T + 45 P            13 T + 22 P
Spolu:                                        150                         100                          50
V š e o b e c n é    predmety:
1.   anatómia                               
4                             3                 

2

2.   biochémia                             
2                             1                           /                           
3.   fyziológia človeka                
4                             3                           2
4.   fyziológia teles.cvičení         
4                             3                           2
5.   biomechanika                        
4                             2                           2
6.   antropomotorika                    
4                             2                           1
7.   diagnostika trénovanosti       
4                             2                           1

8.   hygiena                                  
1                             1                           /

9.   regenerácia                            
2                             1                           1             

10. základy prvej pomoci            
2                             1                           1 

11. dejiny a organizácia športu   
2                              /                           /
12. psychológia športu                
6                             4                           1
13. pedagogika                            
2                             2                           1 
14. sociológia športu                   
2                             1                           /
15. etika športu                            
1                             1                           /
16. teória a didaktika športu        
6                             4                           3 
17. šport a právo                          
1                             1                           /
18. výživa v športe                      
2                             1                           1 
19. vedy o športe                         
1                             /                            / 
20. základy vedeckej práce         
1                             /                            / 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––-
Spolu:                                          55 hod.                  33 hod.                     18 hod.
Profil trénera – I. kvalifikačný stupeň

Graduovaný na stupni základného vzdelania. Získava najnižšiu piatu trénerskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v športe v rámci krajín EÚ. Absolvent I. stupňa je špecializovaný odborník v ZÁPASENÍ, ktorý má dostatočné množstvo poznatkov, praktických skúseností a zručností, ktoré mu umožňujú viesť športovú prípravu na úrovni rekreačného ZÁPASENIA so záujemcami všetkých vekových kategórií.

Podmienky prijatia: 
minimálny vek 18 rokov

Dĺžka trvania školenia: 
minimálne 50 hodín 

      15 hod. všeobecná časť 

                  35 hod. špecializácia zápasenie
Skúška:

- vypracovanie seminárnej práce

- záverečná skúška zo všeobecnej časti

- záverečná skúška zo špecializácie (teoretická/praktická)
Povinná literatúra:

1. ĎURECH, M. a kol.: Úpoly. Bratislava: RUK, 2000
2. ĎURECH, M.: Zápasenie. Bratislava: Šport l980
3. BARNA, T.: Játek a Birkózás. Budapest: TF 2006
4. KORMAŇÁK, I., a kol.: Zápasenie. Šport Bratislava 1979
Najnovšia aktualizovaná literatúra

5. UČEBNÉ PLÁNY ŠKOLENIA TRÉNEROV I. STUPŇA – špecializácia ZÁPASENIE
	
	Téma
	Teória
	Hod
	Prax
	Hod

	01.
	História
	Vznik, vývoj úpolov a zápasenia, jeho organizácia u nás a vo svete.
	2
	
	

	02.
	Postavenie úpolov a zápasenia v našej spoločnosti
	Úpoly a zápasenie v systéme spoločnosti, druhy, funkcie, ciele.
	1
	
	

	03.
	Informačné zdroje zaoberajúce sa problematikou úpolov a zápasenia
	Informačný systém literatúra, anotácie, databázy.
	1
	
	

	04.
	Členenie úpolov a zápasenia
	Systematika, klasifikácia, terminológia úpolov a zápasenia.
	1
	
	

	05.
	Biomechanika v úpoloch a v zápasení
	Biomechanické princípy a pohybové zákony uplatňované v úpoloch a v zápasení.
	1
	
	

	06.
	Metodický nácvik techník
	
	
	Nácvik a zdokonaľovanie chmatov (cvičenia, hry)
	5

	07.
	Metodický nácvik techník
	
	
	Nácvik a zdokonaľovanie chmatov (cvičenia, hry)
	5

	08.
	Hospitácie na tréningoch mládeže
	
	
	Obsah, radenie cvičení, analýza
	10

	09.
	Pravidlá, súťažný, skúšobný poriadok, technické náležitosti
	Pravidlá zápasenia, súťažný poriadok, organizácia súťaží, dokumentácia a sledovanie technických činností.
	2
	
	

	10.
	Právne predpoklady v zápasení
	Právne predpoklady a hranice nutnej obrany, právne postavenie trénera.  
	1
	
	

	11.
	Skúšky, konzultácie
	Teoretické skúšky, konzultácie
	4
	Praktické skúšky
	2

	
	Spolu
	
	13
	
	22


Profil trénera - II. kvalifikačný stupeň
Graduovaný na stupni základného vzdelania. Získava štvrtú najvyššiu trénerskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v športe v rámci krajín EÚ. Absolvent II. stupňa je špecializovaný odborník v ZÁPASENÍ, ktorý má dostatočné množstvo poznatkov, praktických skúseností a zručností, ktoré mu umožňujú viesť športovú prípravu na úrovni rekreačného ZÁPASENIA so záujemcami všetkých vekových kategórií a na úrovni výkonnostného športu mládeže.
Podmienky prijatia: 
absolvovaný I. stupeň
Dĺžka trvania školenia: 
minimálne 100 hodín
        35 hod. všeobecná časť 

        65 hod. špecializácia zápasenie
Skúška:

- vypracovanie seminárnej práce

- záverečná skúška zo všeobecnej časti

- záverečná skúška zo špecializácie

Povinná literatúra:

1. ĎURECH, M.: Zápasenie. Bratislava: Šport l980.

2. ĎURECH, M.: Faktory určujúce športový výkon v zápasení. TVaŠ, II. 1992, č. 4, s. 10-12.

3. ĎURECH, M. a kol.: Úpoly. Bratislava: RUK, 2000.

4. KORMAŇÁK I. – KORMAŇÁK, I. ml.: Športová príprava mládeže v zápasení voľným štýlom vo veku 9 – 20 rokov. Bratislava: SUV ČSZTV VMO, 1990.
5. KORMAŇÁK, I. a kol.: Systematizácia prostriedkov zápasenia.SÚV ČSZTV VMO  

      ML, Bratislava 1990 

6. STRAUS, J. – MACHÁT, J.: Zápas. Učební text pro trenéry III. a II. třídy. Praha: Olympia 1990.

7. Najnovšia aktualizovaná literatúra.
UČEBNÉ PLÁNY ŠKOLENIA TRÉNEROV II. stupňa – špecializácia ZÁPASENIE
	
	Téma
	Teória
	Hod
	Prax
	Hod

	1.
	Základná technika 
	Streh, pohyb po zápasisku, kontakt, techniky zdvíhania nosenia a skladania súpera, technika základných technických činností v zápasení.
	2
	
	

	2.
	Športový výkon 
	Charakteristika športového výkonu v zápasení, športová výkonnosť zápasníkov
	2
	
	

	3.
	Klasifikácia cvičení v zápasení
	Všeobecne rozvíjajúce cvičenia, špeciálne cvičenia, cvičenia na rozvoj takticko-technických činností, cvičenia na rozvoj psychických vlastností, vlastné (pretekové) cvičenia, cvičenia aktívnej relaxácie a regenerácie.
	2
	
	

	4.
	Motorické schopnosti v zápasení
	
	
	Využitie úpolových cvičení na rozvoj motorických schopností v zápasení.
	10

	5.
	Zdravotnícke zabezpečenie tréningu a súťaží v zápasení
	Zdravotnícke zabezpečenie tréningového procesu, najčastejšie poranenia a prvá pomoc, zdravotnícke zabezpečenie športových akcií.
	2
	
	

	6.
	Metodický nácvik technických činností v zápasení
	
	
	Nácvik chmatov, kombinácií, kontrachmatov v postoji i v parteri  
	15

	7.
	Výber talentov do ÚTM
	Etapy výberu, vekové ohraničenie, kritériá výberu, rozhodovací proces, dlhodobosť.

Hodnotenie efektívnosti výberových modelov v zápasení. 
	2
	
	

	10.
	Osobitosti športovej prípravy dievčat a žien
	Psychické, motorické, fyziologické a somatické rozdiely tréningu mužov a žien, dievčat a chlapcov
	2
	
	

	11.
	Plánovanie, tréningová jednotka
	Tréningová jednotka, jej štruktúra, príprava na TJ, organizácia a vedenie TJ, radenie cvičení v TJ
	2
	Príklady tréningových jednotiek
	6

	12.
	Hospitácia na tréningoch mládeže
	
	
	Chronometráž, obsah, riadenie cvičení, analýza
	14

	13.
	Skúšky, konzultácie
	Skúšky, konzultácie
	6
	
	

	
	Celkove
	
	20
	
	45


Profil trénera – III. kvalifikačný stupeň

Graduovaný na stupni stredoškolského vzdelania. Získava tretiu najvyššiu trénerskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v športe v rámci krajín EÚ. Absolvent III. stupňa je špecializovaný odborník v ZÁPASENÍ, ktorý má dostatočné množstvo poznatkov, praktických skúseností a zručností, ktoré mu umožňujú viesť športovú prípravu na úrovni vrcholového ZÁPASENIA mládeže a výkonnostného ZÁPASENIA dospelých.

Podmienky prijatia:      absolvovaný II. stupeň

Dĺžka trvania školenia: minimálne 150 hodín

             50 hod. všeobecná časť 

           100 hod. špecializácia zápasenie
Skúška:
- obhajoba záverečnej práce

- záverečná skúška zo všeobecnej časti záverečná
- skúška zo špecializácie

Povinná literatúra:
6. ĎURECH, M.: Zápasenie. Bratislava: Šport l980.

7. ĎURECH, M.: Faktory určujúce športový výkon v zápasení. TVaŠ, II. 1992, č. 4, s.10-12.

8. ĎURECH, M. a kol.: Úpoly. Bratislava: RUK 2000.

9. KORMOŇÁK I. – KORMOŇÁK I. ml.: Športová príprava mládeže v zápasení voľným štýlom vo veku 9 – 20 rokov. Bratislava: SUV ČZTV 1990.

10. STRAUS, J. – MACHÁT, J.: Zápas. Učební text pro trenéry III. a II. třídy. Praha: Olympia 1990.
6.  Najnovšia aktualizovaná literatúra
UČEBNÉ PLÁNY ŠKOLENIA TRÉNEROV III. STUPŇA – špecializácia ZÁPASENIE
	
	Téma
	Teória
	Hod
	Prax
	Hod

	1.
	Štruktúra športového výkonu v zápasení
	Teória štruktúry športového výkonu /TŠŠV/ v úpoloch úvod, charakteristika. Somatické, technicko-taktické, motorické, psychické, sociálne a ostatné faktory
	2
	
	

	2.
	Analýza súťažného výkonu v zápasení
	
	
	Analýza technicko-taktických činností boja v zápasení na základe videozáznamu a priameho pozorovania na súťaži.
	10

	3.
	Rýchlostné schopnosti v zápasení
	Teoretické základy rozvoja rýchlosti v zápasení.
	2
	
	

	4.
	Silové schopnosti v zápasení
	Teoretické základy rozvoja silových schopností v zápasení
	2
	
	

	5.
	Vytrvalostné schopnosti v zápasení
	Teoretické základy rozvoja vytrvalostných schopností v zápasení
	2
	
	

	6.
	Koordinácia a ohybnosť v zápasení
	Teoretické základy rozvoja koordinačných schopností v zápasení
	2
	
	

	7.
	Metodický nácvik

techník v zápasení

	
	
	Metodický nácvik ďalších

technických činností v

zápasení. Rôzne varianty

zápasových chmatov

hodov, kontier. 


	35

	8.
	Športová príprava detí a mládeže v zápasení
	Zásady, ciele, obsah prípravy v jednotlivých etapách, osobitosti prípravy talentovanej mládeže (ŠT, CTM, OŠG)
	4
	
	

	9.
	Plánovanie, druhy plánov
	Plánovanie a stavba tréningu, druhy plánov, východiská plánovania, periodizácia ročného tréningového cyklu, evidencia 
	2
	
	

	10.
	Hodnotenie pohybovej výkonnosti
	Ukazovatele všeobecnej a špeciálnej pohybovej pripravenosti v zápasení, zásady výberu testov a testovania, sebakontrola hráča
	2
	Praktické ukážky realizácie jednotlivých testov
	2

	11.
	Kondičná príprava
	Zameranie kondičnej prípravy, metódy, formy a prostriedky rozvoja kondičných a koordinačných schopností v zápasení
	2
	Príklady rozvoja jednotlivých pohybových schopností
	3

	12.
	Psychologická a teoretická  príprava
	Formovanie osobnosti zápasníka, metódy, prostriedky psychickej prípravy, regulácia aktuálnych psychických stavov
	2
	
	


	
	Téma
	Teória
	Hod
	Prax
	Hod

	13.
	Hospitácie na tréningoch
	
	
	Hospitácie na tréningoch mládeže a dospelých,

chronometráž, obsah, radenie cvičení, analýza
	10

	14.
	Zadanie prác a konzultácie
	Konzultácie k zadaným témam, osnova práce, obsah jednotlivých častí, citácia literatúry
	10
	
	

	15.
	Zahájenie a záver školenia
	Zameranie školenia, program, vyhodnotenie školenia a diskusia
	2
	
	

	16.
	Skúšky, konzultácie
	Skúšky, konzultácie 
	6
	
	

	
	Celkove
	
	40
	
	60


Čl. 8
ROZHODCOVIA

Študijný plán pre  r o z h o d c o v :

Kvalifikačný stupeň:                                III.                    II.                   I.
Všeobecné predmety                                10                     7,5               15

Špecializované predmety                         30                   22,5
Spolu:                                                        40                    30                 15

V š e o b e c n é  predmety:

1. psychológia športu                       
2              
1,5            
1  

2. športová etika                               
2                  
1,5               1

3. základy prvej pomoci                   
2                  1,5                1

4. sociológia športu                          
2                  1,5                1

5. právo v športe                               
2                  1,5                1

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––-

     Spolu:                                           
        10 hod.          7,5 hod.         5 hod.
Š p e c i á l n e  predmety v zápasení:

1. Medzinárodné pravidlá FILA v zápasení   21                   16,5               7
2. Funkcia rozhodcu                                         1                     0,5               0,5
3. Výklad pravidiel a ukážky techniky
   3

      2

      1

    voľného a gréckorímskeho štýlu

    a zakázané chmatové techniky                                  
4. Tabuľky                                                        1                     1                  0,5
5. Výklad súťažného, disciplinárneho              2                     1                  0,5
    a registračného poriadku                           

6. Rozpis  súťaží                                              2                      1,5            0,5                                
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––-

Spolu:                                                             30 hod.           22,5 hod.      10 hod.  
Profil rozhodcu – I. kvalifikačný stupeň
Má základné vzdelanie. Získa najnižšiu rozhodcovskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v športe – zápasení. Je špecializovaný odborník v zápasení, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú viesť rozhodovanie domácich súťaží na úrovni športu pre všetkých a masového charakteru a vykonávať úlohy pomocného rozhodcu na všetkých úrovniach domácich súťaží, pokiaľ SZZ neustanoví inak.

Podmienky prijatia:  
minimálny vek 15 rokov

Dĺžka trvania školenia: 
minimálne 15 hodín
                                      

        5 hod. všeobecná časť
                                    

      10 hod. špeciálnej časť

Skúška: 
- záverečná skúška zo všeobecnej časti

- záverečná skúška zo špeciálnej časti

Povinná literatúra:
1. Ďurech, M.: Zápasenie. Bratislava Šport 1980.
2. Medzinárodné pravidlá zápasenia FILA – najnovšia verzia.
3. Pravidlá SZZ – najnovšia verzia.
4. Súťažný poriadok SZZ.
5. Elektronické záznamy z vrcholových súťaží.
Profil rozhodcu – II. kvalifikačný stupeň

Získal základné vzdelanie. Získa druhú najvyššiu rozhodcovskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v športe zápasenie v SR. Je špecializovaný odborník v zápasení, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú viesť rozhodovanie domácich súťaží nižších kategórií a vykonávať úlohy pomocného rozhodcu na úrovni majstrovských a najvyšších domácich súťaží, pokiaľ SZZ neustanoví inak.

Podmienky prijatia: 

absolvovaný I. stupeň

                                

minimálne 1 rok praxe od získania I. stupňa 

Dĺžka trvania školenia: 
minimálne 30 hodín
                                                          7,5 hod. všeobecná časť
                                                        22,5 hod. špeciálna časť

Skúška:            
- záverečná skúška zo všeobecnej časti
- záverečná skúška zo špeciálnej časti
Povinná literatúra:
1. Kormaňák, I. a kol.: Systematizácia prostriedkov zápasenia. SÚV ČSZTV VMO ML,

Bratislava 1990

2. Medzinárodné pravidlá zápasenia FILA – najnovšia verzia

3. Pravidlá SZZ – najnovšia verzia

4. Poznatky zo seminárov rozhodcov – posledné účasti
      5.   Súťažný poriadok SZZ
      6.   Elektronické záznamy vrcholových súťaží
Profil rozhodcu – III.  kvalifikačný stupeň

Získal úplné stredné vzdelanie alebo úplné stredné odborné vzdelanie. Získa najvyššiu rozhodcovskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v športe zápasenie v SR. Absolvent III. stupňa je špecializovaný odborník v zápasení, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú vykonávať a viesť rozhodovanie súťaží na úrovni majstrovských a najvyšších domácich súťaží, pokiaľ SZZ neustanoví inak.
Podmienky prijatia:   
absolvovaný II. stupeň
                              
minimálne 1. rok praxe od získania II. stupňa
Dĺžka trvania školenia: 
minimálne 40 hodín
                                      

      10 hod. - všeobecné predmety 
                                       

      30 hod. - špeciálne predmety

Skúška:  
- záverečná skúška zo všeobecnej časti

- záverečná skúška zo špeciálnej časti

Povinná literatúra:
1. Ďurech, M.: Zápasenie. Šport Bratislava 1980

2. Kormaňák, I. a kol.: Systematitácia prostriedkov v zápasení. SÚV ČSZTV VMO ML,
Bratislava 1990

3. Medzinárodné pravidlá zápasenia FILA – posledná verzia

4. Najnovšie poznatky z medzinárodných školení FILA
5. Pravidlá SZZ – najnovšia verzia

6. Súťažný poriadok SZZ

7. Elektronické záznamy vrcholových súťaží a inštrukčné média FILA  
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Čl. 9
Právnické a fyzické osoby sú oprávnené vydávať úspešným absolventom školenia trénerov a rozhodcov zápasenia osvedčenie o overení vedomostí a odborných schopností získaných na školení s uvedením doby platnosti. Jej uplynutím stráca osvedčenie platnosť ak nedôjde k jej obnoveniu. Doba platnosti osvedčenia je 5 rokov. Osvedčenia sú dokladom o požadovanej kvalifikácii na vykonávanie špecializovanej trénerskej činnosti.
Čl. 10
Osvedčenie je predpísané:  
                               SLOVENSKÝ   ZÁPASNÍCKY    ZVAZ
Junácka 6, 832 80 Bratislava, Slovenská republika                   
IČO:   31791981                       DIČ:  2021658342
Osvedčenie Akreditačnej komisie MŠ SR /s registračným číslom/
Stanovy /živnostenského listu, zriaďovacej listiny a pod./

Registráciu vykonala Akreditačná komisia Ministerstva Školstva SR

                O S V E  D  Č  E  N  I E  

Číslo:

Meno, priezvisko, titul:

Deň, mesiac, rok narodenia:

Absolvoval /a/: ............................................................................................

    ...........................................................................................
   ..........................................................................................
    /názov vzdelávania   v    z á p a s e n í/
Poverenie k vydaniu dokladu o kvalifikácii s celoštátnou platnosťou v zmysle zákona č.288/1997 Z.z. o telesnej kultúre a o zmene a doplnení zákona č.455/1991 Z.z. o živnostenskom podnikaní /žívnostenský zákon č..../ v znení neskorších predpisov a v znení zákona č. 300/2008 Z.z., bolo udelené potvrdením o akreditácii vydaným Ministerstvom školstva SR, dňa ................, pod číslom:.........
V .................................dňa........................
.............................................                                     ..........................................         
Predseda skúšobnej komisie                                     Štatutárny zástupca P SZZ
                                             Logo /symbol/ pečiatka
                       Vzdelávacieho zariadenia
Čl. 11
Majiteľ osvedčenia požiada Slovenský zápasnícky zväz o registráciu osvedčenia a vydanie   P r e u k a z u     t r é n e r a.

Čl. 12
O registráciu môže požiadať len člen Slovenského zápasníckeho zväzu.

Čl. 13
Držitelia doterajších Preukazov trénera požiadajú SZZ o prekvalifikovanie v zmysle súčasnej kvalifikácie a v súlade s platnými podmienkami.

Čl. 14
Vyhláška Ministerstva školstva SR č. 444/2008 Z.z. „O akreditačnej komisii pre oblasť telesnej kultúry a o Jednotnom vzdelávacom systéme odborníkov v športe Slovenskej republiky“ nadobudla účinnosť  1. decembra 2008.

Predsedníctvo Slovenského zápasníckeho zväzu schválilo dňa ............................ 

Prezident SZZ:  
Štatutárny zástupca SZZ:
Generálna sekretárka SZZ:        
Odborný garant školenia trénerov a rozhodcov
ZÁPASENIE:
- trénerský kvalifikačný stupeň I. – III.

-  rozhodcovský kvalifikačný stupeň I. – III.
Doc. PhDr. Miroslav Ďurech, CSc.
Slovenský zápasnícky zväz

Pre zabezpečenie vzdelávania trénerov a rozhodcov je potrebné dodržať zásady:

Predsedníctvom SZZ poverený pracovník, ktorý zabezpečí a je zodpovedný

za priebeh, ukončenie a podanie správy P-SZZ, je povinný: 

a – 1 mesiac pred uskutočnením akcie predložiť P-SZZ „návrh na školenie“:

      - trénerov I., II., III. stupňa – každý stupeň samostatne !

      - rozhodcov I., II., III. stupňa – každý stupeň samostatne!

b – predpokladaný rozpočet:

      - menný zoznam s adresou frekventantov, ktorí splnili požiadavky JVS

      - menný zoznam prednášateľov s adresou  a témou prednášok

      - miesto uskutočnenia – adresa, zodpovedný vedúci zariadenia

      - finančné požiadavky na cestovné, stravné, ubytovanie

      - odmeny prednášateľom á/hod.

      - krytie výdavkov SZZ a finančné požiadavky na frekventantov

      - materiálové zabezpečenie školenia /telocvičňa, žinenky, pomôcky,

         literatúra – možnosti zakúpenia, CD + DVD a pod./  

c – program s rozvrhom školenia podľa JVS + témy pre lektorov /predmety/

d – zabezpečiť „Triednu knihu“, ktorá obsahuje:

      - zoznam frekventantov

      - zoznam odprednášaných predmetov podľa rozvrhu /deň, hodina, počet 
        frekventantov, prednášateľ/   

P-SZZ  odsúhlasi alebo neodsúhlasí /dôvody/ predložený písomný elaborát s pripomienkami alebo bez pripomienok a výsledok  zaeviduje do Zápisu zo schôdze P-SZZ!

Predkladám tento návrh „Smernice č. 3“  ako odborný garant školenia trénerov a rozhodcov v zápasení, podobne ako garant špecializácie zápasenie na FTVŠ UK a Akreditačného centra vzdelávania na FTVŠ UK v Bratislave.

V Bratislave 3.12.2010                                   Doc. PhDr. Miroslav Ďurech, CSc.
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