Smernica č. 6
ZDRAVOTNÁ  A LEKÁRSKA  STAROSTLIVOSŤ
v podmienkach činnosti a pôsobenia Slovenského zápasníckeho zväzu

I.

ÚVODNÁ  ČASŤ

ZK je zložená z predsedu a nie pevne stanoveného počtu členov komisie.

ZK sa vo svojej činnosti riadi predovšetkým touto smernicou. Vo svojej činnosti sa ďalej orientuje v zmysle úloh prijatých Predsedníctvom SZZ /ďalej P SZZ/ resp. úloh vyplývajúcich z materiálov FILA.

II.

HLAVNÉ ÚLOHY

Čl. 1

-
Organizačno-metodické riadenie a zabezpečovanie zdravotnej starostlivosti smerom k zápasníckym oddielom a klubom v Slovenskej republike.

-
Zabezpečenie zdravotnej a lekárskej  starostlivosti o reprezentačné kádre v jednotlivých vekových kategóriách za úzkej spolupráce s trénerskými radami v oboch štýloch zápasenia.

-
Zodpovednosť  za  dodržiavanie  zásad  zdravotnej a lekárskej starostlivosti  v zápasníckom hnutí SR v zmysle platných smerníc zdravotnej komisie FILA, správna aplikácia všetkých zásadných pokynov a smerníc v podmienkach zápasenia v SR.

-
Spolupráca s ostatnými odbornými komisiami SZZ, predovšetkým s trénerskými radami v oboch štýloch zápasenia.

III.

ZDRAVOTNÁ  A  LEKÁRSKA  STAROSTLIVOSŤ

V ODDIELOCH – KLUBOCH

Čl. 2

-
Je  zabezpečovaná  podľa možností oddielov – klubov a predovšetkým oddielovými lekármi príp. stredne zdravotníckymi kádrami, ktoré oddiely získavajú k spolupráci ako dobrovoľných pracovníkov.

-
Oddielový  lekár je v doterajšom chápanídobrovoľným pracovníkom finančne ohodnoteným podľa ekonomických možností oddielov – klubov.

Hlavné úlohy oddielovo-klubového lekára

Čl. 3

-
Kontrola dodržiavania hygienických zásad a protiúrazovej zábrany.

-
Lekársko-pedagogické sledovanie vybraných športovcov v spolupráci s trénermi, vykonávanie lekárskych prehliadok a ich zaznamenávanie na príslušných dokladoch.

-
Lekárske zabezpečenie všetkých domácich súťaží a spolupráca s regionálnymi pracoviskami telovýchovného lekárstva.

-
Spolupráca s trénermi pri udržiavaní potrebnej telesnej hmotnosti vyspelejších pretekárov, usmerňovanie procesu regenerácie zápasníkov a zabezpečovanie oddielu-klubu zdravotníckym materiálom pre prvú pomoc.

IV.

ZDRAVOTNÁ  A  LEKÁRSKA  STAROSTLIVOSŤ

NA  ÚROVNI  REPREZENTÁCIE  SLOVENSKEJ  REPUBLIKY

Čl. 4

ZK SZZ predkladá P-SZZ návrhy na menovanie príp. odvolávanie zodpovedných lekárov pre jednotlivé kategórie reprezentácie.

Lekári uvedení v bode 1/ okrem bežnej lekárskej starostlivosti sú poverovaní špecifickými úlohami preventívnej lekárskej činnosti, liečebnej starostlivosti, regenerácie a priebežného sledovania zdravotného stavu okruhu reprezentantov v príslušnej vekovej kategórii.

Hlavné úlohy lekára reprezentačného kádra

Čl. 5

-
Sledovanie zabezpečovania lekárskych prehliadok, vyšetrení a regenerácie cestou príslušných regionálnych pracovísk telovýchovného lekárstva.

-
Spolupráca s trénermi pri zabezpečovaní sústredení pred svetovými súťažami, najmä hodnotenie celkového zdravotného stavu reprezentantov a ich trénovanosti. Spolupráca s trénermi pri usmerňovaní borcov upravujúcich telesnú hmotnosť v záujme splnenia stanovených cieľov v oblasti úspešnosti slovenského zápasníckeho športu. Zabezpečenie pitného režimu a podporných prostriedkov vrátane účinnej regenerácie.

-
Oboznámenie reprezentantov s problematikou dopingu. Lekár zodpovedný za určitý úsek reprezentantov je povinný vyžiadať od všetkých reprezentantov písomné prehlásenie, že nepoužije bez vedomia lekára žiadny liek ani preparát, ktorý je zaradený do zoznamu nedovolených prostriedkov.
V.

VŠEOBECNÁ ČASŤ

Čl. 6
-
Na návrh ZK SZZ a po schválení v P-SZZ sa lekár zúčastňuje sústredení pred svetovými súťažami, športových akcií v SR a v zahraničí ako člen reprezentačného tímu, ak je jeho účast nevyhnutná.

-
Koordinácia činnosti a plnenie úloh ZK SZZ bude zabezpečovaná priebežne (písomným stykom) a na zasadnutiach komisie, ktoré sa uskutočnia minimálne 2x ročne.

-
ZK SZZ podľa aktuálnej potreby zápasníckeho hnutia spracováva rôzne pokyny a smernice, ktoré podľa závažnosti predkladá na schválenie P-SZZ, pokiaľ sa jedná o antidopingové kontroly, zvýšený hygienický dozor a pod.

Spracoval a vydal SZZ

Schválilo P-SZZ 20.4. 2005

Bratislava, 1.5. 2005
