Úprava pravidiel 2009
Predsedníctvo FILA na svojom zasadnutí v Ríme 31.januára2009 schválilo nasledujúce úpravy zápasníckych pravidiel. Tieto úpravy sa zavádzajú s okamžitou platnosťou na všetkých medzinárodných podujatiach  vo FILA kalendári. Po ukončení  kontinentálnych šampionátov koncom mája 2009 predsedníctvo FILA bude analyzovať dopad úprav a urobí konečné rozhodnutie, ktoré bude platné do OH v Londýne 2012.
A.) Pre zápasnícke štýly - voľný , gr-rímsky, ženské zápasenie

1. Rozhodovanie na žinenke
            Rozhodovanie na žinenke vedú – predseda žinenky, rozhodca a bodový rozhodca.     

            Všetky rozhodnutia musia byť prijaté jednomyseľne alebo s väčšinou 2 :1.                                                                   
            Rozhodcovia na žinenke nie sú oprávnení robiť rozhodnutia po vzhliadnutí  video-
            záznamu.

2. Práva zápasníkov

Každý zápasník má právo – 1 krát počas stretnutia –požiadať predsedu žinenky o vzhliadnutie videozáznamu s rozhodcami a porotou, či nedošlo k pochybeniu. Žiadosť musí byť podaná trénerom, ktorý  zdvihne bielu kartu a čaká na ukončenie akcie od predsedu žinenky. Rozhodcovia musia čakať na  ukážku spomalenej akcie na veľkoplošnej obrazovke alebo monitoroch. Táto možnosť je zapracovaná  v software programu Heraclés. Toto riešenie umožní verejne posúdiť spornú situáciu a dá rozhodcom príležitosť potvrdiť alebo zmeniť rozhodnutie.
Každý zápasník si môže  vyžiadať videozáznam len jeden krát počas stretnutia , ale keď žiadosť bude oprávnená a rozhodcovia (alebo porota) zmenia  rozhodnutie v jeho prospech, zápasník bude môcť využiť videozáznam v ďalšom priebehu stretnutia. Keď rozhodcovia potvrdia po vzhliadnutí videozáznamu pôvodné rozhodnutie, zápasník nemá právo použiť viac videozáznam a jeho súperovi bude pridelený 1 bod.
3.  Porota
Pre každý šampionát bude vytvorená pre každú žinenku 3 členná  porota -FILA inštruktori, členovia predsedníctva FILA alebo zápasnícky odborníci, ktorí budú určený prezidentom FILA alebo poverenou osobou . Táto porota bude sedieť mimo rozhodcov na žinenke a nebude s nimi v žiadnom kontakte. Bude kontrolovať všetky rozhodcovské procedúry, či sú v súlade s pravidlami. Nemôže požiadať o videozáznam, toto právo malú výhradne zápasníci. Keď bude požiadavka na videozáznam,  porota prešetrí spornú akciu spolu s rozhodcami a verejnosťou. Porota sa bude informovať o konečnom verdikte u predsedu žinenky a keď zváži, že rozhodnutie je chybné, porota bude mať posledné slovo. V prípade, keď rozhodcovia alebo porota urobia vážnu chybu, budú sankcionovaní predsedníctvom FILA. Pre dané stretnutie však nebudú ďalšie protesty akceptované.
B.)  Grécko – rímsky štýl
Stretnutie v tomto štýle pozostáva z 2 víťazných 2 minútových periód, ktoré sa skladajú z 90 sekundového zápasenia a 30 sekundového povinného parteru. Zápasník
majúci výhodu klinču si môže vybrať bočnú alebo zadnú pozíciu v parteri s rukami položenými na súperových ramenách a kolenom na žinenke. V každej perióde zápasník vyhrávajúci na body po 90-tich sekundách dostane výhodu klinču a nebude penalizovaný za to, že neprevedie bodovú akciu. V prípade, že vrchný zápasník nevyužije túto pozíciu, pokračuje súboj z postoja do konca periódy. Po 2 minútach je určený víťaz periódy.
v prípade, keď je po 90-tich sekundách remíza  0:0 ,výhoda klinču sa dáva zápasníkovi v červenom drese a keď sa situácia zopakuje v ďalšej perióde výhoda klinču bude daná zápasníkovi v modrom drese. Po nariadenom klinči za stavu  0:0, vrchný zápasník musí bodovať aby vyhral periódu. Ak vrchný zápasník nezaboduje, spodný zápasník získava bod a vyhrá periódu.
v prípade, keď každý zápasník vyhral periódu a stav v 3 perióde je 0:0 ,výber polohy v parteri  - hore alebo dole – sa dáva zápasníkovi, ktorý má viac technických bodov z prvých dvoch periód. Keď počet technických bodov je rovnaký, bude sa brať do úvahy hodnota bodov a ak ani to neumožní rozhodnúť, výhodu klinču určí lós. Keď sa zápasníkom nepodarí  bodovať počas 30-tich sekúnd, 1 bod získava spodný zápasník a bude vyhlásený za víťaza.

C.) Tresty za nešportové vedenie boja

Všetky tresty stanovené zápasníckymi pravidlami proti nešportovému vedeniu boja zostávajú v platnosti, ale rozhodcovia ich musia striktnejšie používať a dodržiavať, napr.  keď po slovnom varovaní „attention“ sa pokračuje v zakázanej akcii, trestá sa faulujúci zápasník pridelením bodov jeho súperovi.
Zakázané akcie :

-útek z držania

-útek zo žinenky

-útek zo žinenky pri nariadenom klinči

-blokovanie akcie hlavou na hrudníku v GR zápasení

-blokovanie súperových zápästí

-očividné odmietanie kontaktu v postoji
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