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Dnešok nás poznamenáva radikálnymi zmenami v spôsobe života, z   ktorého sa vytráca namáhavá fyzická práca a pribúdajú činnosti, ktoré sú sprevádzané znižovaním možnosti pohybu a zvýšenými nárokmi na duševnú sféru.


Stále viac a viac sa hovorí a píše akým smerom by mal ísť náš životný štýl. Vieme, že väčšina týchto návrhov a možností na skvalitnenie harmonického vývinu človeka sú vedecký podložené. Napriek tomu konáme v mnohých prípadoch neuvážene a sami proti sebe. Časť populácie si jednotlivé spôsoby na zlepšenie životného štýlu len prečítajú respektíve vypočujú bez akéhokoľvek ponaučenia. Druhá časť dokáže tieto informácie aj spracovať, zamyslieť sa nad nimi, ale realizácia zostáva v rovine plánov a predsavzatí. Tretia skupina zahŕňa ľudí, ktorí dokážu informácie spracovať, vytvoriť si plány a aj ich zrealizovať. Závisí len od nás, do ktorej časti populácie sa zaradíme, ako sa so súčasným smerom vývoja vyrovnáme a ako sa mu prispôsobíme.


Telesné aktivity a šport začínajú mať dôležité postavenie v spoločnosti, pretože sú neoddeliteľnou súčasťou životného štýlu. Napriek tomu je stále menej možností pohybu, hier, za stále narastajúcej nepohyblivosti, agresivity a sklonom k prejavom násilia. Dotýka sa to najmä mládeže, ktorá sa čím ďalej tým viac prikláňa k pohodlnejším spôsobom zábavy v neprimeranom množstve ako napr. sledovanie programov v televízií, počítačové hry atď., čo môže viesť k negatívnemu vývinu jedinca i celej spoločnosti. Ide o to nájsť primeranosť a rovnováhu v rôznych druhoch zábavy. Je problémové, a pre mnohé rodiny sociálne nemožné, zabezpečiť mládeži možnosti vyšantenia sa v príťažlivej hravej forme, bez nárokov na materiálne a priestorové vybavenie. 


Medzi možnosti, ktoré tieto podmienky spĺňajú, patria úpolové hry. Sú obľúbené tak u chlapcov ako aj u dievčat pre svoj súťažný, zábavný, herný i bojový charakter. 


Na Slovenskom zápasníckom zväze vznikol projekt „Pasovačka“, prostredníctvom ktorého chceme zaviesť určitý systém prípravy a súťaží žiakov základných škôl s cieľom priblížiť sa príprave a súťažiam žiackeho zápasenia inou, pre deti hravejšou formou. Chceme tým prispieť k dobrým výsledkom vo vývoji zdravia dorastajúcej populácie, k boju proti fajčeniu, požívaniu alkoholu a iných návykových látok.


„Pasovačka“ je veľmi jednoduchá hra, ktorá umožňuje deťom využiť nadbytočnú energiu na pravom mieste a navyše pomáha ich harmonickému rozvoju telesnej a psychickej odolnosti a vyrovnanosti. Rozvíja pevnú vôľu a schopnosti potrebné v súbojoch s priamym telesným kontaktom a tým svojich prívržencov orientuje k úpolovým športom, čo nám napomáha aj v popularizácií zápasenia. Je to vinikajúci druh úpolovej hry, ktorú môžeme zaradiť aj ako spestrenie tréningového procesu nielen u začínajúcich  zápasníkov.

PREHĽAD PRAVIDIEL „PASOVAČKY“

Základná charakteristika

Pasovačka je veľmi jednoduchá hra. Nakreslíme si kruh, vyberieme si súpera podobnej hmotnosti a súboj sa môže začať. V podstate ide o to, aby sme svojho protivníka trikrát vytlačili z kruhu von, alebo ho zdvihli a udržali aspoň tri sekundy. Takýto zdvih považujeme za čistú výhru, čomu je v klasickom zápasení adekvátne položenie na obidve lopatky. Zápasí sa vo vymedzenom čase a súboj je možné vyhrať aj na body. Spomedzi viacerých predností tejto hry spočíva jej najväčšia výhoda v tom, že nevyžaduje žiadny špeciálny výstroj ani drahé športové zariadenie. Deti môžu túto športovú činnosť vykonávať už od predškolského veku. Pasovačka je určená tak pre chlapcov ako aj pre dievčatá, dokonca niektoré dievčatá sú vo veku 8 - 12 rokov šikovnejšie ako chlapci.

Miesto pasovania

Súťažný kruh - miesto pasovania môže byť rôzne podľa možnosti miesta, kde sa súboj odohráva. Na zápasníckej žinenke je vymedzený vnútorný kruh (označený červenou farbou) tzv. časť vo vnútri zóny. V telocvični bez zápasníckej žinenky použijeme stredový kruh basketbalového ihriska. Keďže pasovačka sa môže vykonávať aj v prírode, môžeme si obvod kruhu nakresliť palicou, vyznačiť pätou, vyložiť lístím, šiškami atď. .
Doba pasovania


Dĺžka súboja je časovo obmedzená a bežne sa odporúčajú 2 minúty, pokiaľ jeden zo zápasníkov nezvíťazí čistou výhrou.

Hodnotenie jednotlivých akcií

1 bod dostáva ten, kto svojho protivníka vytlačí z kruhu tak, aby akákoľvek jeho časť tela opustila súťažný kruh.

2 body  dostane ten, kto svojho súpera zdvihne (tak, že sa nedotýka žiadnou časťou tela zeme), ale neudrží ho nad zemou tri sekundy.

Keď sa nám podarí svojho súpera zdvihnúť a udržať vo vzduchu aspoň 3 sekundy, znamená to celkové víťazstvo a koniec zápasu

Možnosti víťazstva

· Čistú výhru dosiahneme vtedy, keď svojho súpera zdvihneme a udržíme vo vzduchu aspoň 3 sekundy.

· Výhra na body – vyhráva ten, kto za daný čas nazbieral viac bodov.

· Ak je stav nerozhodný po časovom limite, nasleduje predĺženie do prvej hodnotenej akcie.

· Nerozhodný výsledok neexistuje.

Priestupky a napomenutia


Okrem jednoznačného nešportového správania (úder, kopnutie, pohryznutie) nie je dovolené súpera potknúť, zabrániť zdvihnutiu zaháknutím nôh, držať hlavu obidvomi rukami, škrtiť, držať nohu pod kolenom, prehodiť súpera cez chrbát, do záklonu, sácať, stlačiť k zemi. Pasívny je ten súťažiaci, ktorý sa vytlačeniu z kruhu bráni tým, že si sadne – ľahne na zem, alebo sa bráni utekaním. Za pasivitu a  úmyselný priestupok sa najprv udelí 1. napomenutie. Za ďalšie porušenie pravidiel sa dáva bod súperovi. V prípade vážneho porušenie pravidiel je možné súťažiaceho aj diskvalifikovať. 

Ohodnotenie výsledku zápasu


Za čistú výhru dostane víťaz 4 body, porazený dostane 0 bodov. Za výhru na body 3:1 a v prípade, že porazený neurobil ani jeden technický bod,  sa stav stretnutia zapíše ako 3:0.

Súťažné formy

Súťaž jednotlivcov

Súťažiaci sa rozdelia do dvoch skupín A a B. Spolu zápasia vždy dvaja najbližší v skupine, ktorí ešte spolu nezápasili. Vypadáva ten, kto už má dve prehry a pokračuje sa dovtedy, kým ostanú iba traja. Ak už zápasil každý s každým, poradie sa určí podľa   počtu bodov získaných za predošlé zápasy. Tretí z oboch skupín zápasia o 5. miesto, druhí o 3. miesto a víťazi A a B skupiny bojujú o celkového víťaza – o 1. miesto.

Súťaž družstiev

Systém súťaženia družstiev volíme v závislosti od počtu družstiev. Súťaže družstiev sa môžu usporiadať s priamym vypadnutím alebo systémom každý s každým. Súťaž družstiev prebieha tak, že víťazi každej váhovej kategórie dostávajú 1 bod, porazení 0 bodov. Súčet bodov nám určí víťazné a porazené družstvo.

Hmotnostné a vekové kategórie


Tam, kde je možné uskutočniť váženie, navrhujeme nasledovné hmotnostné a vekové kategórie:

A SKUPINA: 6 – 8 roční: 22, 25, 28, 32, 35, 38 a nad 38 kg

B SKUPINA: 9 – 12 roční: 25, 28, 31, 34, 38, 42, 46, 50 a nad 50 kg

C SKUPINA:13 – 14 roční:30, 34, 38, 42, 47, 52, 57, 62 a nad 62 kg 

Všetky kategórie sa delia ďalej na dievčatá a chlapcov.

V roku 2007 sa do súťaže o Majstra Slovenska môžu zapojiť chlapci resp. dievčatá narodení v roku 1995 a mladší. Súťaží sa v hmotnostných kategóriách B SKUPINY.

                                                                                                                                                         Urbánek Milan.










1

