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               Slovenský  zápasnícky  zväz
                         SlovakIAN  wrestling  federation - Fédération  slovaque  de  lutte

                                       Junácka 6, 832 80 Bratislava, Slovakia - Slovaquie 
                                            www.zapasenie.sk   e-mail: szz@sztk.sk , svk@fila-wrestling.com
                                                        ( ++421-2-492 492 10 ( ++421-2-492 495 42

Ministerstvo školstva SR

Sekcia štátnej starostlivosti o šport

PaedDr. B. Gerhátová – tajomníčka  AK

Stromová 1

813 30 Bratislava 1

                                                                                         V Bratislave 24.07.2009

Vec: Žiadosť o akreditáciu vzdelávania trénerov .    

Na základe zákona č. 288/1997, č. 300/2008 Z.z. a vyhlášky MŠ SR č.444/2008 Z.z. o akreditačnej komisii pre oblasť telesnej kultúry a o Jednotnom vzdelávacom systéme odborníkov v športe Slovenskej republiky, žiadame Vás o vydanie potvrdenia o akreditácii MŠ SR pre Slovenský zápasnícky zväz.

        Mgr. Ľubomír Lohyňa                                        Peter Marček

       generálny sekretár SZZ                                      predseda  SZZ
Žiadosti o vydanie potvrdenia 

AKREDITÁCIE na MŠ SR:

––––––––––––––––––––––––––––––––

Slovenský zápasnícky zväz /SZZ/ je samostatným dobrovoľným, politicky nezávislým záujmovým športovým združením, ktoré tvoria organizačné články zápasníckeho športu – oddiely a kluby. SZZ je členom Medzinárodnej federácie zápasenia (FILA) a Európskej federácie zápasenia (CELA).

	
	Slovenský zápasnícky zväz samostatne vyvíja všestrannú starostlivosť a rozvoj slovenského zápasníckeho hnutia, zvyšuje jeho spoločenskú prestíž, stará sa o jeho propagáciu a vytvára podmienky na rozvoj masového, výkonnostného, vrcholového zápasenia a reprezentácie mužov i žien, v gréckorímskom a vo voľnom štýle zápasenia na území Slovenska.



	
	Zabezpečuje slovenskú štátnu reprezentáciu a jej prípravu na OH, MS, ME a na medzinárodné súťaže na Slovensku a v zahraničí.


	
	Zastupuje Slovensko v medzinárodných športových organizáciách FILA a CELA a v riadiacej športovej organizácii na Slovensku.


	
	Zastupuje zápasnícky šport v Slovenskom olympijskom výbore a v iných organizáciách.


	
	Organizuje a riadi majstrovské a medzinárodné súťaže na území Slovenska, schvaľuje organizovanie a podmienky usporiadania majstrovských, kvalifikačných a ligových súťaží.


	
	Organizuje výchovu a zvyšovanie kvalifikácie trénerov, rozhodcov a ich účasť na majstrovských a nemajstrovských súťažiach v zmysle pravidiel CELA, FILA a SZZ.


	
	Schvaľuje a vydáva predpisy s celoštátnou pôsobnosťou.
Slovenský zápasnícky zväz /SZZ/

Junácka ul. 6.

832 80 Bratislava
IČO: 31791981
DIČ: 2021658342
Tel: 02/49249210     Fax: 02/49249542    e-mail: szz@sztk.sk      
www.zapasenie.sk
Štatutárny zástupca: 
Mgr. Ľubomír Lohyňa, generálny sekretár

Vzdelávacie aktivity:

-  vzdelávanie trénerov zápasenia I., II., III. kvalifikačného stupňa,
-  spolupráca pri vzdelávaní trénerov  zápasenia IV. a V.  

   kvalifikačného stupňa s FTVŠ UK a ostatnými vzdelávacími 
   subjektami.


	
	


Profil trénera zápasenia:

III. kvalifikačného stupňa:

Má úplné stredné vzdelanie alebo úplné stredné odborné vzdelanie. Získava tretiu najvyššiu trénersku kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v zápasení v rámci krajín EÚ.
Absolvent III. stupňa je špecializovaný odborník v zápasení, ktorý má  zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú viesť športovú prípravu na  úrovni vrcholového zápasenia mládeže a výkonnostného zápasenia dospelých.
II. kvalifikačného stupňa:

Má úplné stredné vzdelanie  alebo úplné stredné odborné vzdelanie.

Získava štvrtú najvyššiu trénersku kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v zápasení v rámci krajín EÚ.

Absolvent II. stupňa je špecializovaný odborník v zápasení, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú viesť športovú prípravu na úrovni výkonnostného zápasenia mládeže a rekreačného zápasenia vo všetkých vekových kategóriách.

I. kvalifikačného stupňa:

Má úplné stredné vzdelanie alebo úplné stredné odborné vzdelanie.

Získava najnižšiu trénersku kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v zápasení v rámci krajín EÚ.
Absolvent I. stupňa je špecializovaný odborník v zápasení, ktorý má  zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú viesť športovú prípravu na úrovni rekreačného zápasenia so záujemcami všetkých vekových kategórií.

Doba prípravy:                                    III.st.         II.st.         I.st.

                                                              150 h.       100 h.       50 h.
Študijný plán:

- Všeobecné predmety:
  1 - anatómia                                  
4 h    
3 h

2 h
  2 - biochémia                                
2       
1       
-
  3 - fyziológia človeka                   
4       
3      

2
  4 - fyziológia telesných cvičení    
4       
3       
2
  5 - biomechanika                          
4       
2       
2
  6 - antropomotorika                      
4       
2       
1
  7 - diagnostika trénovanosti         
4       
2       
1
  8 - hygiena                                    
1

1       
-
  9 - regenerácia                              
2       
1       
1
10 - základy prvej pomoci              
2       
1      

1
11 - dejiny a organizácia športu     
2       
-        
- 
12 - psychológia športu                  
6       
4       
1
13 - pedagogika                              
2       
2       
1
14 - sociológia športu                     
2       
1       
-
15 - etika športu                              
1       
1       
- 
16 - teória a didaktika športu          
6       
4       
3 
17 - šport a právo                            
1       
1       
- 
18 - výživa v športe                        
2       
1       
1
19 - vedy o športe                           
1      

-        
-
20 - základy vedeckej práce           
1       
-        
- 
––-––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––-
   spolu 20 predmetov                =  55 h.     
-        
-
   

spolu 17 predmetov              
  =  33 h.     
-
          

spolu 12 predmetov               

  =  18 h.
Doba prípravy:       III. stupeň                                        95 h.         
· Špecializované predmety:

         1 - teória štruktúry športového výkonu 

              v  úpoloch – úvod, charakteristika                 

3            

         2 - somatické faktory v zápasení a úpoloch                    3

         3 - motorické faktory v zápasení                             
5

         4 - technické a taktické faktory v zápasení                     5

         5 - psychické faktory v zápasení                                     5
         6 - sociálne a ostatné faktory v zápasení                         3

         7 - analýza technicko-taktických činností 

               boja v zápasení                                                        10

          8 - výber talentovaných zápasníkov do ÚTM              
3

          9 - etapy výberu v zápasení                                          
3 

        10 - teoretické základy rozvoja rýchlosti v zápasení  
5
        11 - teoretické základy rozvoja silových schopností

               v zápasení                                                                
5

        12 - teoretické základy rozvoja vytrvalostných 

               schopností v zápasení                                           
5
        13 - teoretické základy rozvoja ohybnosti

               a koordinačných schopností v zápasení                 
5

        14 - metodický nácvik technických činností

               v zápasení                                                                33
        15 - písomný test a praktické skúšky                         
2

Podmienky prijatia: 

Maturita, absolvovaný II. stupeň, min. 1 rok praxe od získania II. stupňa, platná licencia.
Forma ukončenia: 

- Vypracovanie a obhajoba ZP.
- Záverečná skúška zo všeobecnej časti.
- Záverečná skúška zo špecializácie zápasenie /teoretická a praktická   

   časť/.
Doklad: Osvedčenie o odbornej spôsobilosti.
Doba prípravy:            II. stupeň                               

67 h.
- Špecializované predmety:

 1 – základná technika                                                   

10
 2 – charakteristika športového výkonu v zápasení     

  4

 3 – klasifikácia cvičení v zápasení                             

  8

 4 – využitie úpolových cvičení na rozvoj  

       motorických  schopností v zápasení                      

10

 5 – zdravotnícke zabezpečenie tréningového

       procesu v zápasení                                                

  3

 6 – metodický nácvik technických činností 

       v zápasení                                                               

27
 7 – právne postavenie trénera                                      

  3

 8 – písomný test, praktické skúšky zo

       špeciálnej časti                                                      

  2

Podmienky prijatia:

Maturita, absolvovaný I. stupeň, min. 1 rok praxe od získania I. stupňa, platná licencia.
Forma ukončenia:

- Vypracovanie a obhajoba ZP.
- Záverečná skúška zo všeobecnej časti.
- Záverečná skúška zo špecializácie zápasenie /teoretická a praktická 
   časť/.
Doklad:  Osvedčenie o odbornej spôsobilosti.
Doba prípravy:            I. stupeň                        
       

32 h.
- Špecializované predmety:

      1 – vznik, vývoj úpolov a zápasenia -



  3
            organizácia                                                 

      2 – úpoly a zápasenie v systéme spoločnosti 


  2

      3 – informačný systém v zápasení                


  1

      4 – systematika, klasifikácia, terminológia 

            úpolov a zápasenia                                     


  2

      5 – biomechanické základy v zápasení            


  2

      6 – biomechanické zákonitosti základných
            zápasníckych polôh                                    

  2

      7 -  pohybové zákonitosti uplatňované

            v zápasení                                              


  2
       8 – metodický nácvik základných techník 

             zápasenia                                                 
       

12
       9 – pravidlá zápasenia                                


  2

     10 – súťažný poriadok, organizácia súťaží       


  2

     11 – právne predpoklady postavenia trénera


  2
             v zápasení                                                 

Podmienky prijatia:

Minimálny vek 18 rokov.
Forma ukončenia:

- Vypracovanie ZP.
- Záverečná skúška zo všeobecnej časti.  
- Záverečná skúška zo špecializácie zápasenie /teoretická a praktická 
   časť/.
Doklad:  Osvedčenie o odbornej spôsobilosti.          
Lektorský zbor:

Gestor :
– Doc. PhDr. Miroslav Ďurech, CSc.

                      Mgr. Ľubomír Lohyňa

Školitelia:

- Všeobecná časť:  Učitelia FTVŠ UK a iných vzdelávacích zariadení.
- Špecializovaná časť: 
Mgr. Jozef Gerboc – diplomovaný tréner
Mgr. Miroslav Jedlička – diplomovaný tréner

Mgr. Peter Hirjak – diplomovaný tréner 

Mgr. Karol Mikuška – diplomovaný tréner 

Mgr. Juraj Dancák – diplomovaný tréner                                          
Mgr. Leoš Drmola - diplomovaný tréner  
Mgr. Milan Urbánek – tréner I. triedy
Mgr. Roman Meduna – diplomovaný tréner     

Lektorský zbor dobre spolupracuje s FTVŠ UK pri zabezpečovaní špecializácie zápasenie a s ostatnými vzdelávacími zariadeniami.
FILA umožňuje vzdelávanie trénerov pre uplatnenie našich členov v štruktúrach FILA.

Materiálno-technické zabezpečenie:

Vzdelávanie sa bude uskutočňovať v priestoroch zápasníckych kluboch v Bratislave, Košiciach, Prievidzi, Trenčíne, Rimavskej Sobote a pod., kde sú zabezpečené didakticko-technické  podmienky pre teoretické vzdelávanie a materiálne - zápasnícka žinenka pre špecializované vzdelávanie.

Vzdelávanie sa bude uskutočňovať formou denného vzdelávania resp.
formou školení a kurzov počas víkendov.
Vzdelávanie je zabezpečené dostatočnou študijnou literatúrou pre vzdelávanie trénerov.
Literatúra:
1 - Barna, T.:              : Játek a Birkózás. Budapest, TF 2006.
2 - Ďurech, M.            : Zápasenie. Bratislava, Šport 1980.
3 - Ďurech, M. a kol.  : Úpoly. Bratislava, RUK 2000.
4 - Ďurech, M.            : Faktory určujúce športový výkon v zápasení.

                                      TVaŠ, II. 1992, č.4, s. 10-12. 

5 - Kormaňák, I. a kol.: Športová príprava mládeže v zápasení

                                       voľným štýlom vo veku 9-20 rokov.  

                                       Bratislava, SÚV ČSZTV VMO, 1990.
6 - Moravec, R. akol.  : Teória a didaktika športu. Bratislava, 

                                       FTVŠ UK 2004.
7 - Straus, J. a kol.      :  Zápas. Učební text pro trenéra III. a II.

                                        třídy. Praha, Olympia 1990.
8 - Zemková, E. a kol. : Teória a didaktika karate. Bratislava, 

                                       UK 2006.        

V Bratislave       24.07. 2009                        Mgr. Ľubomír Lohyňa
                                                                      generálny sekretár SZZ
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