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FILA - FEDERATION INTERNATIONALE DES LUTTES ASSOCIEES

Medzinárodné pravidlá zápasenia 

 Gréckorímske zápasenie

Voľný štýl zápasenia

Ženské zápasenie

Plážové zápasenie

P R E D H O V O R

   Každý šport, teda aj zápasenie je podriadené pravidlám, ktoré určujú, kedy zápasník vyhrá na lopatky alebo na body. Tieto pravidlá sú platné pre všetky štýly moderného zápasenia.

    V grécko-rímskom štýle zápasenia (klasickom štýle) je zakázané zápasiť pomocou nôh (hákovanie, podkopávanie a pod.) a na spodnú časť tela pod pásom.

    Vo voľnom štýle zápasenia je možno zaberať súpera za nohy a aktívne pracovať nohami.

    V ženskom zápasení sa zápasí vo voľnom štýle, nesmie sa používať dvojitá podramenná páka-dvojitý nelson (CLEFS DOUBLES).

Plážové zápasenie má špecifické pravidlá.

    Pravidlá národných druhov zápasenia sú špecifické pre krajiny, kde sa praktikujú. Pravidlá zápasenia sa vyvíjajú tak, ako sa vyvíja samotné zápasenie a presadzuje totálne univerzálne zápasenie vždy v štýle fair-play.







                

FILA
Medzinárodné pravidlá pre gréckorímsky a voľný štýl zápasenia

 a zápasenie žien 

SPOLOČNÉ PRAVIDLÁ

Čl. 1 - Predmet pravidiel

   Medzinárodné pravidlá sú spracované na základe Štatútu FILA :

· finančné smernice,

· disciplinárny poriadok,

· smernice pre organizáciu medzinárodných súťaží,

· špecifické smernice.

Cieľom medzinárodných pravidiel je :

· definovať a upresniť praktické a technické podmienky, za akých sa má stretnutie uskutočniť.

· určiť veľkosť bodového hodnotenia jednotlivých akcií a chmatov.

· poukázať na zakázané činnosti.

· určiť funkcie rozhodcovského zboru, ich práva a povinnosti.

· určiť podmienky a spôsoby klasifikácie a umiestnenia, penalizácie, vylúčenia a pod.

    Tieto pravidlá je možné upravovať na základe praktických skúseností a ich uplatňovania a predstavujú okruh, v ktorom sa vykonáva zápasnícky šport vo všetkých štýloch. Tradičné druhy zápasenia sú upravené špecifickými pravidlami svojich štýlov.

Čl. 2 - Výklad pravidiel

    V prípade nejasností výkladu PRAVIDIEL je jedine výkonný výbor FILA splnomocnený rozhodnúť a to na základe francúzskeho textu.

Čl. 3 - Platnosť pravidiel  

    Tieto PRAVIDLÁ sú záväzne platné pre Olympijské hry, svetové a kontinentálne majstrovstvá a všetky medzinárodné stretnutia, ktoré sú pod patronátom FILA.

    V prípade medzinárodného turnaja je možné použiť iný systém pravidiel za predpokladu, že k tomu dá súhlas FILA a všetky zúčastnené štáty.


Kapitola 1 

 SÚŤAŽE A PROGRAMY SÚŤAŽÍ

Čl. 4 - Systém súťaží

    Súťaže prebiehajú priamym vylučovacím systémom v troch periódach, v ktorých sa po skončení každej určí víťaz periódy. Víťazom stretnutia sa stáva zápasník, ktorý vyhrá dve periódy.
    Párovanie sa uskutočňuje podľa poradia vylosovaných čísiel.

    Všetky stretnutia v súťažiach prebiehajú priamym vylučovacím systémom s opravnými stretnutiami (repasážami) porazených tými, ktorí sa stretnú vo finále o prvé a druhé miesto. 

    Ideálny počet je určený na začiatku súťaže a stretnutia nasledujú podľa zoznamu.

    V prípade, že je v jednej hmotnostnej kategórii menej ako 6 zápasníkov, prechádza sa k NORDIC systému – každý proti každému.

     Aby mohol byť použitý priamy vylučovací systém, musí byť ideálny počet pretekárov (teda  4, 8, 16, 32, 64, atď.). Ak v hmotnostnej kategórii nie je tento ideálny počet pretekárov, musia sa uskutočniť kvalifikačné stretnutia od konca tabuľky, čiže od najvyšších čísiel tabuľky. Nízke čísla čakajú na víťaza kvalifikačných stretnutí.

    Súťaž je usporiadaná nasledovným spôsobom:

a) kvalifikačné kolá

b) vylučovacie kolá

c) opravné kolá (repasáže)

d) finálové zápasy

    Všetci porazení zápasníci, ktorí prehrali s dvoma finalistami, majú právo na opravné stretnutie (repasáž). Opravné stretnutia začínajú zápasníkmi, ktorí prehrali v kvalifikačnom stretnutí vo vylučovacích kolách, počínajúc prvým kolom až po porazených zo semifinále v priamej línii. Víťazi dvoch posledných opravných stretnutí získavajú každý bronzovú medailu. 

    Obaja porazení v posledných dvoch opravných stretnutiach o bronzové medaile sú automaticky klasifikovaní na dvoch 5. miestach. Pre klasifikáciu pretekárov od 7. miesta ďalej rozhoduje o umiestnení väčší počet klasifikačných bodov. V prípade rovnosti týchto bodov rozhodujú o umiestnení nasledujúce kritériá:

Klasifikačné kritéria:

1) Väčší počet víťazstiev na lopatky

2) Väčší počet víťazstiev technickou prevahou (rozdiel 6 bodov)

3) Väčší počet víťazných periód technickou prevahou

4) Viac technických bodov získaných v celej súťaži

5) Najmenej technických bodov obdržaných v celej súťaži

    V prípade, že zápasníci nemôžu byť umiestnení podľa hore uvedených kritérií, budú klasifikovaní ex aequo - rovnako. Pretekári, ktorí sa zúčastnia opravných stretnutí, budú tiež klasifikovaní podľa bodov získaných počas celej súťaže. Ak sa počas súťaže niektorý pretekár zraní a nebude môcť pokračovať, získava umiestnenie podľa výsledku, ktorý dosiahol v okamžiku, keď bol vyradený.

    V prípade, že sa pretekár z nejakého dôvodu nedostaví na začiatku stretnutia na žinenku, stretnutie vyhráva jeho súper. Pretekári, ktorí boli diskvalifikovaní pre brutalitu, alebo nešportové správanie, budú vylúčení z celej súťaže a nebudú klasifikovaní. Pretekár postupujúci z opravného stretnutia sa stretne priamo s nasledujúcim zápasníkom.

    Každá hmotnostná kategória začína a končí v jednom dni. Kontrola hmotnosti pre každú hmotnostnú kategóriu sa koná večer pred začiatkom súťaže príslušnej hmotnostnej kategórie. 

Čl. 5 - Program súťaží

    OLYMPIJSKÉ HRY, MAJSTROVSTVÁ SVETA a KONTINENTOV seniorov, juniorov a kadetov sa budú riadiť nasledovne:

· 6 dní pre všetky tri štýly (LF, GR, LL) na troch žinenkách schválených FILA bez ohľadu na to, koľko bude účastníkov, 

· súťaž v každej hmotnostnej kategórii sa uskutoční v jednom dni, pričom by na každej súťaži mali jednotlivé kolá prebiehať na jednej žinenke,

· všetky finálové boje v hmotnostnej kategórii sa musia uskutočniť na jednej žinenke.

 Kapitola 2

ZABEZPEČENIE SÚŤAŽÍ

Čl. 6 - Vekové a hmotnostné kategórie

a/  Vekové kategórie 

· žiaci  (schoolboys)   14-15 rokov (od 13 r. so zdravotným osvedčením a súhlasom rodičov)

· kadeti (cadets)          16-17 rokov (od 15 r. so zdravotným osvedčením a súhlasom rodičov)

· juniori (juniors)        18-20 rokov (od 17 r. so zdravotným osvedčením a súhlasom rodičov)

· seniori (seniors)        20 rokov a viacej

Zápasníci vo veku 17 rokov nemôžu súťažiť medzi seniormi, pretože patria do kategórie kadetov. Ak chcú, môžu sa zúčastniť po predložení lekárskeho osvedčenia a súhlasu rodičov len súťaže juniorov.



Vek sa kontroluje u všetkých kategórií 6 hodín pred kontrolou hmotnosti.

Každý  vedúci výpravy (delegácie) je povinný odovzdať technickému delegátovi FILA :

· Platnú licenciu zápasníka pre príslušný rok.

· Pas zápasníka, alebo preukaz totožnosti (kolektívny pas neplatí).

· Čestné prehlásenie o veku každého účastníka, podpísané predsedom národného zväzu. Toto prehlásenie musí mať formu predpísanú FILA na hlavičkovom papieri národného zväzu.

· Národnosť každého účastníka musí byť  povinne kontrolovaná pri odovzdávaní pasov alebo preukazov totožnosti pri kontrole hmotnosti.

· Zápasník môže štartovať len za štát uvedený v pase. Ak je zistené, že došlo k podvodu, bude sa postupovať podľa „Disciplinárneho poriadku“ a budú vyvodené dôsledky proti zápasníkovi, jeho Federácii a tomu, kto toto potvrdenie podpísal.

· Každý zápasník, ktorý sa zúčastní súťaže, poveruje automaticky FILA k využitiu fotografického, alebo filmového záberu svojej osoby k propagácii tejto, alebo ďalšej súťaže. Ak zápasník s týmto nesúhlasí, musí svoje odmietnutie vyjadriť v prihláške, ale v takomto prípade nemusí byť do súťaže zaradený.

b/  Hmotnostné kategórie 

               žiaci
kadeti
juniori
seniori

          (schoolboys)
(cadets)
 (juniors)
 (seniors)

       1.    29-32 kg

39-42 kg

46-50 kg

50-55 kg

       2.    35 kg


46 kg


55 kg


60 kg

       3.    38 kg


50 kg


60 kg


66 kg

       4.    42 kg


54 kg


66 kg


74 kg


       5.    47 kg


58 kg


74 kg


84 kg

       6.    53 kg


63 kg


84 kg


96 kg

       7.    59 kg


69 kg


96 kg


96-120 kg

       8.    66 kg


76 kg


96-l20 kg



       9.    73 kg


85 kg




      10.   73-85 kg

85-100 kg




    Každý zápasník sa zúčastňuje súťaže dobrovoľne a na svoju vlastnú zodpovednosť. Každý zápasník môže súťažiť len v jednej hmotnostnej kategórii a to v tej, ktorá zodpovedá jeho telesnej hmotnosti v okamžiku úradnej kontroly hmotnosti. 

    Zápasníci kategórie seniori môžu súťažiť o jednu hmotnostnú kategóriu vyššie ako je ich zapísaná hmotnosť pri registrácii, okrem ťažkej hmotnosti, kde musí mať zápasník hmotnosť viac ako 96 kg.

c/  Súťaže 

Medzinárodné súťaže sa uskutočňujú pre tieto vekové kategórie:

· žiaci (schoolboys)   14-15 rokov       -  súťaže medzinárodné (dvojstranné a regionálne),

· kadeti (cadets)         16-17 rokov       -  súťaže medzinárodné,  majstrovstvá kontinentu     
                                                                   každý rok,    
· juniori (juniors)        18-20 rokov       -  súťaže medzinárodné,




      
                 - majstrovstvá kontinentu každý rok,





                 - majstrovstvá sveta každý rok.

· seniori (seniors)        20 rokov a viac  -  súťaže medzinárodné,






      -  majstrovstvá kontinentov a sveta každý rok,






      -  GRAND PRIX,  GALA GRAND PRIX FILA,






      -  stretnutia SUPER STARS,






      -  Olympijské hry (raz za 4 roky),

· veteráni (veterans) 35 rokov a viac     - súťaže, ktoré sú špecifické pre túto kategóriu.

    Všetky uvedené súťaže sú riadené výhradne pravidlami FILA.

Čl. 7 - Zápasnícka licencia

    Zápasníci - kadeti (cadets), juniori (juniors), seniori (seniors) musia mať na všetkých medzinárodných súťažiach (OH, MS, majstrovstvá kontinentov, svetový pohár, kontinentálny pohár a regionálne hry, svetová liga, medzinárodné turnaje) zápasnícku licenciu podľa zvláštneho predpisu (reglement FILA). Zápasníci kategórie seniori musia mať licenciu FILA aj na všetkých medzinárodných súťažiach FILA.

    Zápasník je povinný túto licenciu predložiť pri kontrole hmotnosti oficiálnemu delegátovi FILA. Delegát vráti v ten istý deň licenciu vedúcemu výpravy.

    Zápasnícka licencia platí len so známkou FILA pre daný rok. Zaplatením ročnej známky je zápasník poistený pre oficiálne majstrovstvá, súťaže, ktorých sa zúčastní (MS, Majstrovstvá kontinentu, Svetový pohár, poháre národov) s výnimkou veteránov.

Čl. 8 - Športové oblečenie – dres

    Zápasníci musia nastúpiť v rohu žinenky v drese farby (červenej alebo modrej), ktorú im určil los. Zmes obidvoch farieb, t.j. červenej a modrej je zakázaná.

· Pre klasický štýl môžu mať zápasníci dres (trikot) jednodielny, ktorý zakrýva zápasníkove telo až ku kolenám, alebo pod kolená. 

· Vo voľnom štýle môže dres zakrývať telo zápasníka len do polovičky stehien. 

· Zápasnícky dres musí mať tvar schválený FILA a musí byť priliehavý na telo zápasníka.

· Použiť ľahké nakolenačky bez kovových častí je povolené. 

· Na prsiach musí byť štátny  znak a na chrbte musí mať zápasník na svojom drese skratku svojho štátu v maximálnej veľkosti 10 x 10 cm.

· Zápasníci nesmú mať na svojich dresoch znaky alebo skratky iných štátov.

· Zápasníci musia mať vreckovku z látky (nie papierovú), s ktorou sa preukážu rozhodcovi pred začiatkom stretnutia.

    Počas účasti na Majstrovstvách sveta a kontinentov a pri iných medzinárodných súťažiach môžu zápasníci nosiť mená sponzorov na bokoch dresu na stehnách alebo na chrbte v maximálnej veľkosti 6 cm. Toto je zakázané na Olympijských hrách, kde platia len pravidlá Medzinárodného olympijského výboru. Zápasníci môžu nosiť na chrbte a rukávoch plášťa, alebo na teplákoch mená svojich sponzorov v maximálnej veľkosti 6 cm. 

    Zápasníci môžu  použiť chrániče uší len tie, ktoré sú schválené FILA a neobsahujú tvrdé plastové a kovové doplnky. 

     Rozhodca môže prikázať použiť chrániče uší zápasníkovi, ktorý má dlhé vlasy. 

    Je zakázané čímkoľvek doplňovať dres. Výnimka môže byť pri prerušení stretnutia pre zranenie, alebo inú príčinu. V tomto čase si môžu zápasníci obliecť teplákovú bundu. Zápasníci musia mať vhodnú športovú obuv, ktorá spevňuje členky. Nie je dovolené mať obuv s podpätkami, alebo kovovými klincami v podrážke. Ostré, alebo kovové konce šnúrok musia byť odstránené. Súťažiaci musia mať obuv bez šnúrok, alebo sa musia postarať o to, aby sa počas stretnutia šnúrky nemohli uvoľniť. 

Zakázané je :

· nosiť bandáže na zápästiach, na pažiach alebo členkoch, okrem prípadov povolených lekárom. Tieto bandáže musia byť prekryté elastickým obväzom,

· natierať si telo mastnými alebo silne dráždivými substanciami (emulziami),

· nastupovať na žinenku na začiatku každej periódy  spotený,

· mať na sebe akékoľvek nežiadúce predmety, ktoré by mohli poraniť súpera (prstene, náramky, náušnice, protézy a pod.).

Zápasník musí na začiatku dňa súťaže byť hladko oholený, alebo mať viacmesačnú bradu a fúzy. Mať nechty a vlasy ostrihané nakrátko, dlhšie vlasy mať zviazané, ak tak uzná rozhodca za vhodné. Ak zápasník nesplní niektorú podmienku, má jednu minútu na odstránenie priestupku.  Po uplynutí tohto času prehrá zápas, ako keby sa vzdal.  

Čl. 9 - Žinenka

    Pre všetky medzinárodné súťaže ( OH, MS, Majstrovstvá kontinentov, medzinárodné turnaje a poháre ) musí byť zabezpečená žinenka, ktorú schválila FILA o priemere 9 m s ochranným pásmom širokým 1,50 m.

    Od kraja žinenky ( priemer 9 m ) smerom do jej stredu je vyznačené 1 m široké medzikružie v červenej farbe.

Popis žinenky : 

· Žinenka má pre stretnutie vyznačený kruh o priemere 9 m.

· Od kraja žinenky smerom dovnútra je červené medzikružie široké 1 m – červená zóna.

· Vnútorná časť žinenky od červeného 1 m širokého medzikružia je pásmo aktivity o priemere 7 m.

· Stred žinenky je označený kruhom o priemere 1 m.

· Okolo deväťmetrového kruhu na žinenke je ochranné pásmo široké 1,50 m.

· Protiľahlé rohy žinenky (12x12 m) sú označené jeden červenou a druhý modrou farbou.

    V prípade zlej viditeľnosti môže byť žinenka umiestnená na vyvýšenom mieste (pódiu), ktoré môže byť maximálne 1,10 m vysoké (použitie stĺpikov a povrazov pre ohradenie žinenky je zakázané).

    Ak je okolo žinenky voľné miesto menšie ako 2 m, vtedy boky pódia musia mať sklon v uhle 45°. Voľné miesto okolo žinenky musí byť označené inou farbou ako má žinenka. Podlaha pred žinenkou musí byť dôkladne zakrytá a upevnená. Žinenka musí byť zakrytá umývateľnou plachtou, ktorá po každom dni súťaže musí byť umytá a dezinfikovaná. Kovové a iné krúžky, pracky na upevnenie plachty musia byť skryté. Hygienické opatrenia sa musia dodržiavať i  u moderných žineniek, ktoré nemajú plachtu na zakrytie. Stredný kruh na žinenke musí byť vyznačený v priemere 1 m s 10 cm kruhom. Stred aj okraj žinenky musí byť vyznačený červenou farbou. Rohy žinenky umiestnené oproti sebe sú vyznačené farbami zápasníkov, t.j. červenou a modrou. Priestor okolo žinenky musí byť prázdny, aby stretnutie mohlo nerušene prebiehať.

                          




  12 m








Čl. 10 - Lekárska služba

    Zápasník sa musí tri dni pred odchodom na každú oficiálnu súťaž FILA podrobiť lekárskej prehliadke. Táto prehliadka musí byť zapísaná v medzinárodnej licencii zápasníka.

    Organizátor súťaže musí zabezpečiť lekársku prehliadku pred kontrolou hmotnosti a lekársky dozor počas trvania súťaže a pomáhať pri odhaľovaní dopingu. Lekársky dozor organizátora je podriadený zodpovednému lekárovi FILA.

    Pred kontrolou hmotnosti lekár vyšetrí zápasníkov a zistí ich zdravotný stav. Ak lekár zistí, že zápasník nie je v dobrom zdravotnom stave a štartom by poškodil svoje zdravie, alebo zdravie súpera, nesmie na súťaži štartovať.

    Lekárska služba musí byť k dispozícii počas trvania súťaže tak, aby v prípade potreby mohla zasiahnuť pri zranení, alebo inej indispozícii zápasníka a má právo ho zo súťaže odvolať.

    Lekári reprezentačných družstiev, ktoré sa zúčastňujú súťaže, môžu poskytnúť pomoc zraneným zápasníkom svojho družstva. Pri tejto činnosti môže asistovať len tréner, alebo vedúci výpravy.

Čl. 11 - Právomoci lekárskej služby

    Zodpovedný lekár FILA má právo a povinnosť zastaviť stretnutie prostredníctvom predsedu žinenky, ak je presvedčený, že by pokračovanie stretnutia znamenalo nebezpečie pre jedného, alebo druhého zápasníka.

    Podobne je lekár povinný ukončiť stretnutie vtedy, keď jeden zo zápasníkov nie je schopný v ňom pokračovať.

    V prípade zranenia ( alebo podozrenia zo zranenia ) nesmie zápasník opustiť žinenku, s výnimkou vážneho zranenia, ktoré vyžaduje okamžitý prevoz do nemocnice.

       Ak dôjde k zraneniu zápasníka je povinnosťou rozhodcu, aby okamžite požadoval ošetrenie lekárom a vyžiadal si od neho stanovisko, či je prerušenie oprávnené, alebo predstierané. Ak prehlási lekár, že sa jedná o predstieranie, bude rozhodca na žinenke žiadať od bodového rozhodcu, alebo predsedu žinenky udelenie napomenutia tomuto zápasníkovi a súperovi udelenie jedného bodu. V prípade, že zápasník utrpí viditeľné, alebo krvácajúce zranenie, musí mať lekár dostatok časového priestoru (bez obmedzenia), aby zraneného ošetril a rozhodne, či môže  pokračovať v stretnutí alebo nie.

    Na súťažiach, kde nie je úradný lekár zostáva v platnosti dvojminútová lehota prerušenia stretnutia. V tomto prípade, o prípadnom predstieraní zranenia, rozhodujú rozhodcovia, ktorí vedú toto stretnutie. V rámci týchto dvoch minút môže byť stretnutie prerušené niekoľkokrát pre obidvoch zápasníkov. Každých 30 sekúnd prerušenia stretnutia musí byť oznámené.

    10 sekúnd pred ukončením dvoch minút prerušenia zavolá rozhodca pretekárov do stredu žinenky a zaháji pokračovanie. 

    Pri medzinárodných stretnutiach, kde nie je lekárska komisia FILA, stretnutie môže prerušiť delegát FILA alebo rozhodca FILA.

    Vo všetkých prípadoch rozhoduje o zákaze pokračovať v stretnutí lekár, ktorý musí byť inej národnosti akej je postihnutý zápasník.

Čl. 12 - Doping

    Pri všetkých súťažiach usporiadaných FILA je výslovne zakázané používať doping. FILA v súlade so ŠTATÚTOM má jediná právo uskutočniť u pretekárov protidopingové skúšky a testy. Tieto skúšky a testy sú povinné pri Olympijských hrách, majstrovstvách sveta a majstrovstvách kontinentov.

    Ak by vybraní zápasníci odmietli tieto skúšky a testy, budú zo súťaže vylúčení a proti ním budú použité príslušné sankcie.

    Lekárska komisia FILA rozhodne o čase, druhu a počte týchto kontrolných skúšok.

    Odbery vykonáva lekár FILA za prítomnosti vedúceho testovaného zápasníka.

    Ak sa odber neuskutoční za uvedených podmienok, získané výsledky sú neplatné (viď. predpis-reglement o dopingu ).

Kapitola 3

ZBOR  ROZHODCOV


Čl. 13 - Zloženie

Na všetkých súťažiach sa zbor rozhodcov skladá z :

· predsedu žinenky,

· rozhodcu na žinenke,

· bodovacieho rozhodcu.

Kvalifikáciu a menovanie týchto rozhodcov stanovuje predpis medzinárodného zboru rozhodcov. Počas stretnutia je vyslovene zakázané meniť niektorého rozhodcu s výnimkou vážnej indispozície potvrdenej lekárom. Rozhodcovia, ktorí riadia stretnutie nesmú byť dvaja z rovnakého štátu ( oddielu ). Rozhodovať nemôže tiež rozhodca, ktorý je z toho istého štátu ako je pretekár.

Čl. 14 - Funkcia zboru rozhodcov ako celku

a) Zbor rozhodcov zabezpečuje všetky úlohy určené Pravidlami zápasenia a tiež aj zvláštnymi ustanoveniami vydanými  pre  organizáciu  určitých  súťaží.  Úlohou  zboru  rozhodcov  je sledovať  čo  najpozornejšie  stretnutie,  uskutočňované  akcie a chmaty tak, aby výsledný záznam v bodovacích lístkoch bol presným obrazom priebehu celého stretnutia.
b) Predseda  žinenky, rozhodca na žinenke a bodový rozhodca hodnotia chmaty samostatne a až  potom  urobia   spoločné   rozhodnutie.  Rozhodca  na   žinenke  a  bodový  rozhodca spolupracujú a predseda žinenky koordinuje prácu zboru rozhodcov.

c) Zbor   rozhodcov  musí  posudzovať  a  rozhodovať stretnutie, prideľovať body za akcie a

      
chmaty a prideľovať napomenutia podľa pravidiel.

d) Bodovací  lístok  bodového  rozhodcu  a   predsedu   žinenky  slúži  k  záznamu  bodového hodnotenia  všetkých  akcií  a chmatov  obidvoch  zápasníkov. Body  a  napomínania  (O)    musia  byť  čo  najpresnejšie  zapísané  v  príslušnej  rubrike podľa   časového  sledu  stretnutia.  Bodovací  lístok   musí  byť  bodovým   rozhodcom  a  predsedom žinenky podpísaný.

e) Ak  stretnutie  neskončí  víťazstvom  na  lopatky, rozhodnutie  o výsledku oznámi predse-

da  žinenky  na  základe  hodnotenia  všetkých  akcií   obidvoch  zápasníkov  zapísaných  v jeho bodovacom lístku a v bodovacom lístku bodovacieho rozhodcu. 

f) Rozhodnutie a hodnotenie  musí  byť  hneď zverejnené farebnými  ukazovateľmi,  svetelným elektrickým zariadením, alebo iným vhodným spôsobom.

g) Pri  riadení  stretnutia  je  trojica rozhodcov  v súlade so svojou funkciou povinná sa vyjadrovať  len  k  terminológii  základného  slovníka  FILA.  Nesmú s nikým rozprávať, okrem nutnosti konzultácie akcií medzi sebou. 

Čl. 15 - Rozhodca na žinenke

a) Rozhodca  na  žinenke  zodpovedá  za regulárny priebeh stretnutia, ktoré musí riadiť podľa pravidiel.

b) Svojou činnosťou  si  získa rešpektovanie  a  plnú autoritu zápasníkov, ktorí okamžite plnia jeho príkazy a pokyny. Stretnutie riadi bez nevhodných a nesprávnych vonkajších zásahov.

c) Stretnutie  riadi v  bezprostrednej  spolupráci  s bodovým rozhodcom. Musí sa vyhýbať nerozvážnych a  nevhodných  spôsobov zasahovania  do  priebehu   stretnutia.  Jeho  zapískaním sa stretnutie začína, prerušuje a končí.
d) Nariaďuje zápasníkom návrat do stredu žinenky v prípade, že  z  nej  vyšli a  určí v akej    

     
polohe  bude stretnutie pokračovať ( v polohe  postoj,  alebo v polohe parter )                 so súhlasom jedného z ďalších dvoch rozhodcov.

e) Rozhodca na  žinenke  má  ľavú ruku označenú červenou manžetou, pravú ruku modrou. Ľavú ruku vzpaží, ak zápasník v červenom drese získa body,  pravú ruku vzpaží, ak body  získa zápasník  v  modrom  drese. Prstami  vzpaženej ruky ukáže počet získaných bodov.

f) Rozhodca na žinenke nesmie váhať:

· prerušiť stretnutie v najvhodnejšom momente, ani veľmi zavčasu, ani veľmi neskoro

· ukázať, či vykonaný chmat na okraji žinenky je platný alebo neplatný

· viditeľne odpočítavať dobu 5 sekúnd, počas ktorých je zápasník držaný v nebezpečnej polohe a prideliť   1 b naviac

· signalizovať a povedať TUŠ (lopatky) po vyžiadanom súhlase bodového rozhodcu, alebo predsedu žinenky, ak jeden zápasník je naozaj pritlačený na žinenku obidvomi lopatkami

· vysloviť TOMBE (porazený), zdvihnúť ruku k získaniu súhlasu bodového rozhodcu, alebo predsedu žinenky, udrieť dlaňou na žinenku a potom odpískať koniec stretnutia

g) Rozhodca na žinenke musí:

· sa pohybovať v takej vzdialenosti od zápasníkov, aby im nebránil pri uskutočňovaní akcií a chmatov v polohe postoj a pritom mohol sledovať prácu ich nôh. Ak sú zápasníci v polohe na žinenke (v parteri) zaujíma bližšie postavenie 
· určiť rýchlo a jasne postavenie, v ktorom bude stretnutie pokračovať po zvolaní zápasníkov do stredu žinenky
· sa pohybovať v takej vzdialenosti od zápasníkov, aby nerušil výhľad ďalších dvoch rozhodcov a divákov, hlavne pri nebezpečných lopatkových situáciách
· dbať na to, aby zápasníci počas stretnutia neoddychovali pod zámienkou utierania   potu, čistenia nosa, zaväzovania obuvi, predstierania zranenia a pod. V takýchto prípadoch prerušiť stretnutie, po súhlase udeliť napomenutie (O) zápasníkovi, ktorý sa previnil a jeho súperovi 1bod 
· byť vždy pripravený zmeniť svoju polohu na žinenke alebo mimo nej, hlavne okamžite zaujať polohu ľah, aby lepšie videl lopatkovú pozíciu
· bez prerušenia stretnutia žiadať od zápasníka jeho aktivitu a nedovoliť mu utekať zo žinenky
· byť stále pripravený zapískať (prerušiť stretnutie), ak sa zápasníci približujú k okraju žinenky
h) Rozhodca na žinenke tiež musí:

· špeciálne dávať pozor na nohy zápasníkov, hlavne u gréckorímskeho štýlu zápasenia.

· nedovoliť zápasníkom odísť zo žinenky pred vyhlásením víťaza

· vyžiadať si v dôležitých prípadoch stretnutia názor obidvoch rozhodcov

·  vyjadriť sa po dohode s obidvomi rozhodcami o výsledku stretnutia týkajúceho sa  víťazstva  diskvalifikáciou

· po dohode s predsedom žinenky vyhlásiť víťaza

i) Rozhodca si musí vyžiadať  súhlas k udeleniu sankcie pri porušení pravidiel, alebo pri       brutalite.

j)  Rozhodca po dohode s predsedom žinenky vyhlási víťaza pre technickú prevahu, pokiaľ bol v perióde dosiahnutý rozdiel 6 bodov a chmat-protichmat bol dokončený.        

k) Po prerušení zápasu sa musí spýtať víťazného zápasníka či chce pokračovať v stretnutí.

l)  Po dosiahnutí 5 bodového chmatu sa rozhodca musí tiež opýtať víťaza, či chce v stretnutí pokračovať. V tejto situácii protichmat neplatí.

Čl. 16 - Bodový rozhodca

· Plní všetky úlohy, ktoré určujú Pravidlá FILA.
· Pozorne sleduje stretnutie a žiadnym spôsobom sa nesmie nerozptyľovať.

· Prideľuje body za každú akciu a zaznamenáva ich po odsúhlasení rozhodcom na žinenke, alebo predsedom žinenky do bodového lístku.

· V každej situácii vyjadruje svoj názor.

· Na základe rozhodnutia rozhodcu na žinenke, ktoré porovná so svojim vlastným hodnote-

ním, zapisuje pridelené body do bodovacieho lístka a ich počet  zverejňuje prostredníctvom k tomu určeného zariadenia príslušnej farby tak, aby ich videli zápasníci i diváci.

·   Vyjadruje svoj názor na prebiehajúce stretnutie, sám konštatuje a signalizuje lopatkovú prehru rozhodcovi na žinenke.

· Pred začiatkom stretnutia podpíše bodovací lístok a po skončení  vpíše doňho výsledok a výrazne prečiarkne meno porazeného zápasníka.

· Pokiaľ v priebehu stretnutia niečo zbadá, o čom by mal podľa svojho názoru  informovať  rozhodcu na žinenke, ako položenie na lopatky, zakázaný chmat, brutalitu a pod., upozorní na to  k tomu určeným zariadením vo farbe dresu zápasníka a to aj v prípade, že ho o to rozhodca na žinenke nepožiadal.

· Rozhodnutia rozhodcu na žinenke a bodového rozhodcu sú platné bez potvrdenia predsedu žinenky vtedy, ak  sú zhodné, okrem víťazstva získaného technickou prevahou, ktoré musí potvrdiť aj predseda žinenky.

· Bodovací lístok musí obsahovať presnú dĺžku času  trvania  stretnutia, aktuálny čas  pri  jeho  ukončení a  spôsob víťazstva (lopatkové, technickou prevahou, vzdaním sa súpera a pod.). 

· Aby  bodový  rozhodca  mohol  presne  posúdiť  všetky prebiehajúce situácie, môže sa pre-miestňovať, ale len po tej strane žinenky, kde je jeho určené miesto.

· Napomenutie za útek zo žinenky, nedovolený chmat, brutalitu, nesprávnu pozíciu pri boji v polohe na žinenke (parter), alebo v postoji zapíše písmenom "O" zápasníkovi, ktorý sa previnil. 

· V prípade nariadeného spojenia – klinču napíše písmeno „K“ do bodového lístka zápasníkovi, ktorý prvý začína záber.

Čl. 17 - Predseda žinenky

· Predseda žinenky, ktorého funkcia v zbore rozhodcov je rozhodujúca, plní všetky svoje po-

     vinnosti podľa pravidiel FILA.

· Koordinuje prácu rozhodcu na žinenke a bodového rozhodcu.

· Prikazuje predĺžiť stretnutie tak, ako to uvádzajú Pravidlá FILA.

· Musí veľmi  pozorne  sledovať  priebeh  stretnutia, nenechať sa nikým rozptyľovať a ovplyvňovať.

· Musí na základe pravidiel hodnotiť správanie a činnosť členov zboru rozhodcov.

· V prípade rozdielnosti rozhodcu na  žinenke a bodového rozhodcu má za úlohu rozhodnúť o počte pridelených bodov, o výsledku alebo o víťazstve na lopatky.

· Svoje rozhodnutie nesmie vyjadriť ako prvý, vždy musí počkať na rozhodnutie rozhodcu  na žinenke a bodového rozhodcu. Nemá právo ovplyvňovať rozhodnutie.

· V prípade hrubého porušenia pravidiel má právo stretnutie prerušiť a vyžadovať zdôvodne-

     nie rozhodnutia rozhodcu na žinenke a bodového rozhodcu. Po konzultácii s obidvomi roz-

     hodcami vyjadrí rozhodnutie väčšinou hlasov - 2:1.

· Predseda musí ešte všeobecne preukázať technickú oprávnenosť podľa kapitoly  reglementu  o  zbore rozhodcov.

Čl. 18 – Hlavný rozhodca

    Na všetkých Olympijských hrách, Svetových šampionátoch, Svetových pohároch, kontinentálnych šampionátoch, Európskych pohároch a hrách, Oblastných hrách sú menovaní dvaja členovia rozhodcovskej komisie FILA (komisári), ktorí dohliadajú na všetko čo sa týka rozhodcovského riadenia.

V prípade, že v priebehu stretnutia predseda žinenky konštatuje vážne chyby rozhodcu na žinenke a bodového rozhodcu, s ktorým nesúhlasí, je jeho povinnosťou stretnutie prerušiť a sporný verdikt si spätne prehliadnuť z videozáznamu. Potom presne vyjadrí svoje rozhodnutie či súhlasí s rozhodcom na žinenke alebo bodovým rozhodcom, pokiaľ títo svoje pochybenie uznali. V opačnom prípade nemôže byť rozhodnutie zmenené.  

Čl. 19 - Rozhodovanie a hlasovanie

· Rozhodca  na žinenke oznamuje svoje rozhodnutie  zdvihnutím  príslušnej paže a   zdvihnutím prstov označí počet pridelených  bodov. Ak si rozhodca na žinenke a bodový rozhodca  neodporujú,  rozhodnutie  je  platné.  Predseda  žinenky  nemá právo ovplyvňovať, alebo meniť výsledné  rozhodnutie  rozhodcu  na  žinenke  a  bodového rozhodcu. Ak dôjde k hrubému porušeniu pravidiel, zvolá predseda žinenky obidvoch rozhodcov ku konzultácii.

· Pri hlasovaní musí bodový rozhodca a predseda žinenky oznámiť svoje  rozhodnutie  farebnými doštičkami. Je ich 11 vo farbe modrej, červenej a bielej :

· 1 biela.

· 5 červených, z toho 4 majú očíslovanie jednotkou, dvojkou, trojkou, päťkou, čo znamená počet pridelených bodov. Jedna je bez čísla, ktorá sa používa pre upozornenie a upútanie pozornosti na príslušného zápasníka.

· 5 modrých, z toho 4 majú očíslovanie jednotkou, dvojkou, trojkou, päťkou, čo znamená počet pridelených bodov. Jedna je bez čísla, ktorá sa používa pre upozornenie a upútanie pozornosti na príslušného zápasníka.

     Doštičky musia byť zreteľne ukázané zdvihnutím ruky rozhodcu. Bodový rozhodca v každom prípade hlasuje a  svoje  rozhodnutie  zreteľne zverejní spôsobom, aby nevznikli žiadne pochybnosti. Ak dôjde k nezhode medzi rozhodcom na žinenke a bodovým rozhodcom, rozhodne predseda žinenky.

· Ak stretnutie trvá až do konca predpísaného času stretnutia, je bodovací  lístok  predsedu žinenky základným dokladom pre určenie víťaza. Verejná bodovacia tabuľa musí  byť v súlade s bodovacím lístkom predsedu  žinenky. Ak sú v bodovacích  lístkoch  predsedu žinenky a bodovacieho rozhodcu rozdiely v počte bodov, rozhoduje bodovací lístok predsedu žinenky.

· Predseda  žinenky  rozhodne  len  vtedy,  ak sú rozdielne názory bodového rozhodcu a        rozhodcu na žinenke.

Čl. 20 - Tabuľka výsledkov

Prideľovanie bodov alebo napomenutí

    Rozhodca na žinenke a bodový rozhodca prideľujú v každej situácii stretnutia body a napomenutia podľa nasledujúcej tabuľky:

( Č-zápasník s červeným dresom, M-zápasník s modrým dresom, O-bez bodov)

	Rozhodca na         
	Bodový
	Predseda
	Výsledok
	Poznámka

	žinenke
	rozhodca
	žinenky
	
	

	1 Č
	1 Č
	 -
	 1 Č
	Keď bodový rozhodca a rozhodca

	2 M
	2 M
	 -
	 2 M
	na žinenke sú v zhode, predseda

	3 Č
	3 Č
	 -
	 3 Č
	žinenky  do rozhodnutia 

	5 Č
	5 Č
	 -
	 5 Č
	nezasahuje.

	1 Č
	0
	0
	0
	Keď bodový rozhodca a rozhodca

	1 M
	1 Č
	1 Č
	1 Č
	na žinenke pridelia rôzne body,


	2 Č
	1 Č
	2 Č
	2 Č
	predseda žinenky tiež pridelí body.

	2 M
	0
	2 M
	2 M
	Body sú potom pridelené podľa

	3 Č
	2 Č
	2 Č
	2 Č
	princípu väčšiny.

	3 M
	1 Č
	3 M
	3 M
	


    V prípade hrubého porušenia pravidiel si vyžiada predseda žinenky konzultáciu. Ak aj po konzultácii sa bodový rozhodca s rozhodcom na žinenke naďalej nezhodujú, predseda žinenky sa pridá k jednému z nich.

Príklad :

	Rozhodca na žinenke
	Bodový rozhodca
	Predseda žinenky

	1 Č
	1 M
	1 Č alebo 1 M

	2 Č
	2 M
	2 Č alebo 2 M


Čl. 21 - Tresty členom zboru rozhodcov

    Výbor FILA, ktoré určilo komisiu rozhodcov, môže podľa hlásenia delegáta FILA na súťaži členov zboru rozhodcov potrestať :  

1 -  
Napomenutím

2 - 
Odvolaním zo súťaže

3 -  
Preradením do nižšej kategórie

4 -  
Zastavením činnosti na určitú dobu

5 -  
Trvalým zastavením činnosti.

Čl.  22 - Oblečenie rozhodcov

    Oblečenie: rozhodcu na žinenke, bodového rozhodcu a predsedu žinenky pokiaľ vykonávajú svoje funkcie je nasledovné:

· sako vo farbe námorníckej modrej so znakom FILA,

· šedé nohavice,
· bledomodrá košeľa,
· žltá kravata so znakom FILA,
· čierne ponožky,
· čierna cvičná obuv.
    Rozhodca nesmie mať na obleku žiadnu reklamu alebo meno sponzora.

Kapitola 4

PRIEBEH  SÚŤAŽE

Čl. 23 - Kontrola hmotnosti

    Šesť hodín pred oficiálnou kontrolou hmotnosti (vážením) musí vedúci družstva predložiť organizačnému výboru súťaže konečnú súpisku zápasníkov. Akákoľvek zmena v tejto súpiske už nie je možná.

    Kontrola hmotnosti sa uskutočňuje vždy deň pred prvým dňom súťaže medzi 18,00 hod. a 20,00 hod., podľa rozhodnutia organizátora. Kontrola hmotnosti trvá 30 minút.

    Zápasník sa nemôže zúčastniť kontroly hmotnosti, ak sa nezúčastnil predpísanej lekárskej prehliadky. Lekárska prehliadka začína vždy 1 hod. pred kontrolou hmotnosti.

    Zápasníci musia mať pri sebe licenciu a cestovný pas.

    Zápasníci musia byť v dobrom telesnom stave a musia mať ostrihané nechty na rukách, čo sa kontroluje pri kontrole hmotnosti.

    Počas kontroly hmotnosti môžu zápasníci  vstúpiť na váhu koľkokrát si to želajú.

    Pri súťažiach trvajúcich 2 dni je zápasníkom príslušných hmotnostných kategórií kontrolovaná hmotnosť deň pred začiatkom súťaže ich hmotnostnej kategórie.

    Pre všetky stretnutia každej hmotnostnej kategórie platí len jedna kontrola hmotnosti. Zápasníci sa musia povinne podrobiť kontrole hmotnosti – oblečení do zápasníckeho dresu (bez obuvi). Na zápasnícky dres sa nemôže uplatňovať žiadna hmotnostná tolerancia.
Čl. 24 - Losovanie

    Súťažiaci musia byť spárovaní pred každým kolom v závislosti na losovaných číslach vytiahnutých počas kontroly hmotnosti pred začiatkom súťaže.

    Losovanie musí byť verejné. Očíslované žetóny musia zodpovedať počtu súťažiacich, ktorí prešli lekárskou kontrolou a sú umiestnené vo vhodnej nádobe, vrecku alebo podobnej veci tak, aby sa predišlo akejkoľvek neregulárnosti.

    Pri kontrole hmotnosti si zápasník sám vytiahne číslo, podľa ktorého bude spárovaný. Vylosované číslo musí byť ihneď zapísané do informačnej tabule k menu zápasníka a tiež do štartovacej listiny.

Dôležité upozornenie : 

    Ak pri losovaní dôjde k chybe, bude losovanie príslušnej hmotnostnej kategórie opakované. Zápasníci budú spárovaní v závislosti na losoch v ich hmotnostných kategóriách.

Čl. 25 - Štartovacia listina

    Ak sa jeden alebo viac zápasníkov nedostavia na kontrolu hmotnosti alebo majú vyššiu hmotnosť, budú ostatní súťažiaci na konci kontroly hmotnosti zoradení od najnižšieho po najväčšie číslo.

číslo 1  E

číslo   7  J

číslo 2  H

číslo   8  L

číslo 3  B

číslo   9  I

číslo 4  A

číslo 10  G

číslo 5  D

číslo 11  K

číslo 6  C

číslo 12  F  atď.

Súťažiaci sú teda znovu zoradení podľa číselného poradia.

Čl. 26 - Párovanie

    Zápasníci sú spárovaní podľa poradia vylosovaných čísel. Súťažná tabuľka a časový rozvrh stretnutí musia byť  zverejnené.

    Párovanie pre každé kolo, tak isto ako výsledky stretnutí, musia byť zapísané do súťažnej tabuľky, do ktorej sa  môžu zápasníci kedykoľvek pozrieť.

Čl. 27 - Vylučovací systém súťaže

· Porazený zápasník vypadáva z ďalších bojov, ale keď jeho súper sa stane jedným z finalistov,

bude zápasiť v repasáži o 3., alebo 5.miesto.

· Zápasník, ktorý  po vyhlásení svojho mena bez lekárskeho posudku nenastúpi na stretnutie a neoznámi to na oficiálny sekretariát súťaže, je zo súťaže vylúčený a nebude klasifikovaný. Jeho súper bude víťazom.

· Zápasník, ktorý porušil zásady fair-play a ducha koncepcie FILA o totálnom a univerzálnom zápasení, čiže dopustil sa podvodu, podobne ako pri brutalite bude okamžite jednomyseľným rozhodnutím zboru rozhodcov vylúčený zo súťaže a nebude klasifikovaný.

· Ak sú obidvaja zápasníci v stretnutí diskvalifikovaní pre brutalitu, nebudú v súťaži klasifikovaní a párovanie nasledujúceho kola sa neupravuje.

· Ak sa táto kvalifikácia zruší vo finálovom  zápase, do finále postupujú zápasníci , ktorí sú na horných miestach v tabuľke.
Čl. 28 - Vyhlasovanie víťazov

    Zápasníci, ktorí sa umiestnili na prvých troch miestach sa zúčastnia slávnostného vyhlasovania víťazov, preberú medailu a diplom podľa svojho umiestnenia.

1. miesto

zlatá medaila

2. miesto

strieborná medaila

2 x 3. miesto

bronzová medaila

    Na Majstrovstvách sveta dostane víťaz "pás majstra sveta" (viď. predpis o odmenách).

Zápasníci, ktorí sa umiestnili na piatom až desiatom mieste dostanú diplom.

Čl. 29 - Klasifikácia družstiev v súťažiach jednotlivcov

    Klasifikácia družstiev je určená podľa prvých desiatich zápasníkov, ktorí sú klasifikovaní v súťaži.

· Prvý zápasník každej hmotnostnej kategórie dostane 
10 bodov

· Druhý zápasník každej hmotnostnej kategórie dostane 
9 bodov

· Zápasníci na tretích miestach dostanú po
 8 bodov

· Zápasníci na piatych miestach dostanú po
 6 bodov

· Zápasník na 7. mieste dostane
4 body 

· Zápasník na 8. mieste dostane
 3 body 

· Zápasník na 9. mieste dostane
2 body 

· Zápasník na 10. mieste dostane
1 bod 

    Pri zhodnom umiestnení zápasníkov v jednej hmotnostnej kategórii sa body za ich umiestnenie sčítajú a rozdelia sa ich počtom. Bodovanie podľa tejto tabuľky sa nemení, i keď je počet zápasníkov v hmotnostnej kategórie akýkoľvek.

    V prípade rovnosti výsledkov viacerých družstiev bude lepšie klasifikované to družstvo, ktoré získalo viac prvých miest, atď.

Čl. 30 - Systém klasifikovania v súťažiach družstiev

Všeobecná zásada :

· Družstvo má 7 zápasníkov, 1 zápasník v každej hmotnostnej kategórii, družstvo však    môže tvoriť minimálne 6 zápasníkov. Každé družstvo má právo odvážiť 9 zápasníkov.

· Každé stretnutie družstiev má dve časti (domáci-hostia) s 10-15 minútovou prestávkou medzi týmito dvoma časťami.

· Na konci týchto dvoch častí sú sčítané pozitívne body získané každým zápasníkom družstva. Za víťazné družstvo je vyhlásené to družstvo, ktoré získalo najviac pozitívnych bodov.

· Každé družstvo má právo vymeniť zápasníkov pre druhú časť stretnutia za predpokladu, že boli na kontrole hmotnosti.

Pri stretnutí len dvoch družstiev :

    Výsledok je určený sčítaním pozitívnych bodov, ktoré získal každý zápasník na konci jeho stretnutia tak, ako to uvádzajú články týchto pravidiel (5-0, 4-0, 4-1, 3-0, 3-1). Družstvo, ktoré získa najviac pozitívnych bodov je víťazom.

Ak obidve družstvá získali rovnaký počet bodov, víťaz bude určený podľa týchto pravidiel :

· Viac víťazstiev na lopatky, vzdaním sa, diskvalifikáciou, pre zranenie (5-0).

· Viac víťazstiev na technickú prevahu (rozdielom šesť a viac bodov).

· Viac víťazných kôl technickou prevahou.

· Najviac technických bodov získaných v celej súťaži.

· Najmenej technických bodov dosiahnutých v celej súťaži.

V súťaži s viac ako dvomi družstvami : 

· Výsledok je tiež určený súčtom pozitívnych bodov, ktoré získal každý zápasník na konci jeho stretnutia.

· V prípade rovnosti bodov u dvoch družstiev nerozhoduje kvalita víťazstva ako u stretnutí dvoch družstiev, ale obidve družstvá sú hodnotené rovnako (nerozhodný výsledok).

· Konečná klasifikácia družstiev sa určí  podľa získaných bodov každého družstva po skončení každého stretnutia:

· víťazné družstvo dostane 2 body,

· porazené družstvo dostane 0 bodov,

· nerozhodný výsledok - každé družstvo dostane 1 bod.

· Ak na konci súťaže dvoch alebo viacerých družstiev majú tieto rovnaký počet bodov, rozhoduje súčet pozitívnych bodov získaných v celej súťaži. Víťazom bude družstvo, ktoré bude mať najviac pozitívnych bodov.

· V prípade rovnakého počtu bodov určí víťaza výsledok priameho stretnutia.

Kapitola 5

STRETNUTIE

Čl. 31 - Dĺžka stretnutia

     Na všetkých súťažiach sú pre verejnosť umiestnené svetelné tabule, ktoré ukazujú čas stretnutia od 0 do dvoch minút, skóre vo farbe zápasníka a označenie víťaza každej periódy.

Dĺžka stretnutia je určená :

· žiaci
3 periódy po 1,5 min.
30 sek. prestávka

· kadeti, juniori a seniori 
3 periódy po 2 min.
30 sek. prestávka

Na konci každej periódy musí byť vyhlásený víťaz. Vyhlásenie víťaza periódy vykoná rozhodca na žinenke na pokyn predsedu žinenky zdvihnutím ruky príslušnej farby dresu zápasníka.

V prípadoch, ak perióda skončila 0:0, ihneď nasleduje losovanie a stretnutie pokračuje v spojení (klinči) po dobu maximálne 30 sekúnd (platí pre voľný štýl).

V prípadoch, ak perióda skončila nerozhodne okrem výsledku 0:0, určí zbor rozhodcov víťaza periódy podľa nasledujúcich kritérií:

· vyššia hodnota technických bodov za vykonanú akciu (3-2).

· menší počet napomenutí „O“.

· víťazom je zápasník, ktorý získal posledný bod.

Celé stretnutie končí v okamihu, keď jeden zo zápasníkov dosiahne víťazstvo na lopatky a je vyhlásený za víťaza.

Zápasník, ktorý vykoná 5-bodový chmat vysokej techniky, je vyhlásený za víťaza periódy bez ohľadu na čas a počet technických bodov. Rozhodca na žinenke sa ho opýta, či chce v boji pokračovať.

Zápasník, ktorý vykoná dva 3-bodové chmaty v jednej perióde, je vyhlásený za víťaza periódy bez ohľadu na čas a stav technických bodov. Rozhodca na žinenke sa ho opýta, či chce v boji pokračovať.

Čl. 32 - Vyvolanie

    Zápasníci sú k nástupu na žinenku vyzvaní hlasným a jasným vyvolaním svojho mena. Zápasník nesmie byť vyzvaný k ďalšiemu stretnutiu, pokiaľ od jeho posledného stretnutia neuplynulo 15 minút.

    Meno zápasníka musí byť vyvolané trikrát v intervale 30 sekúnd (francúzsky alebo anglicky). Ak zápasník ani po treťom vyvolaní nenastúpi, je zo súťaže vylúčený a nebude klasifikovaný. Jeho súper zvíťazí "nedostavením sa súpera k stretnutiu" a získava 5 pozitívnych bodov.

Čl. 33 - Nástup zápasníkov

     Finálové zápasy jednej hmotnostnej kategórie musia prebiehať na jednej žinenke.

Pre každú hmotnostnú kategóriu platí :

    Pred začiatkom finálového stretnutia v jednotlivých hmotnostných kategóriách sa všetci zápasníci, ktorí v tejto hmotnosti budú zápasiť predstavia spolu so svojimi trénermi obecenstvu. Pri predstavovaní sa musia uviesť všetky ich dosiahnuté úspechy na svetových súťažiach. Predstavení sú aj predseda žinenky, rozhodca na žinenke a bodový rozhodca.

Čl. 34 - Začiatok stretnutia

    Pred začiatkom stretnutia sa každý súťažiaci po vyvolaní svojho mena postaví do vyznačeného rohu žinenky. Roh má rovnakú farbu, akú má jeho športový úbor - dres.

    Rozhodca na žinenke stojí v strede, odkiaľ zavolá obidvoch zápasníkov k sebe, pozdraví sa s nimi podaním ruky, skontroluje ich dres, zistí či nie sú natretí mastnou emulziou, alebo prenikavou látkou, či sú utretí od potu, či nemajú prstienky a náramky a či majú vreckovku.

    Zápasníci sa pozdravia podaním si ruky a po zapískaní rozhodcu na žinenke začnú zápasiť.

Čl. 35 - Prerušenie stretnutia

a)   Ak  zápasník  musí  prerušiť  stretnutie pre zranenie, alebo nehodu bez osobného zaprí-činenia, rozhodca na žinenke musí  stretnutie prerušiť a riadiť sa článkom 11 – Lekárska služba.

       V priebehu prerušenia musia zápasníci stáť v ich vyhradenom rohu žinenky. Môžu si    cez  seba niečo prehodiť (uterák, tepláky a pod.) a môžu prijímať rady trénera.

 b)  Predseda žinenky môže prerušiť stretnutie v prípade hrubej chyby rozhodcu na žinenke             a  postupuje podľa článku 18.

 c)  Stretnutie môže tiež prerušiť, ak boli zle pridelené body rozhodcom na žinenke a                                                               bodovým   rozhodcom. V takýchto prípadoch zvolá rozhodcov ku konzultácii.

 d)  V žiadnom prípade nemá zápasník právo zo svojej vôle prestať zápasiť (v polohe postoj alebo v polohe na žinenke – v parteri),  posielať  súpera do parteru, alebo posielať súpera z okraja žinenky do jej stredu.

e)  Ak  je potrebné  stretnutie  prerušiť  pre  úmyselné  zranenie, zápasník, ktorý  sa  previnil    je diskvalifikovaný a zranený zápasník je vyhlásený za víťaza.

Čl. 36 - Ukončenie stretnutia

    K ukončeniu stretnutia dochádza buď víťazstvom na lopatky, technickou prevahou (rozdielom 6 bodov v dvoch periódach), pre zranenie, diskvalifikáciou jedného z zápasníkov alebo uplynutím času stretnutia ohláseného gongom a odpískaním rozhodcu na žinenke. Ak rozhodca na žinenke nepočul gong, predseda žinenky vhodí na žinenku predmet z penovej gumy k tomu určený. Akcia, ktorá začala v okamžiku zaznenia gongu, alebo zapískania rozhodcu na žinenke je neplatná.

    Po ukončení stretnutia sa rozhodca na žinenke postaví do stredu žinenky čelom k stolíku predsedu žinenky. Zápasníci sa pozdravia podaním ruky a postavia sa vedľa rozhodcu na žinenke a čakajú na oznámenie výsledku stretnutia. Pred odchodom zo žinenky si zápasníci nesmú vyzliecť ramienka dresu.

    Hneď po zverejnení výsledku sa zápasníci pozdravia podaním ruky s rozhodcom na žinenke. Každý zápasník musí podať ruku trénerovi svojho súpera. Pri nedodržaní týchto pokynov budú zápasníci potrestaní podľa disciplinárneho poriadku.

Čl. 37 - Prerušenie a následné pokračovanie stretnutia

Vo všetkých prípadoch, keď je stretnutie prerušené v postoji alebo v pokľaku (parteri), začína sa opäť zápasiť v postoji.

Stretnutie musí byť ukončené a pokračuje sa v strede žinenky v postoji, ak:

a) jedna noha zápasníka sa dotýka ochranného pásma,

b) sa tri alebo štyri nohy zápasníkov v chmatovom zábere ocitnú v červenej zóne a zostanú tam bez pohybu,

c) v iných prípadoch, ak zápasník opúšťa ochranné pásmo.

Jediný prípad, kedy sa nariaďuje pokračovanie v pokľaku (parteri) je, keď zápasník vykonáva technickú akciu a je pri nej faulovaný. Súper je napomenutý „O“ a zápasník vykonávajúci akciu získava 1 alebo 2 technické body. Po prerušení je nariadené pokračovať v boji v pokľaku.

Čl. 38 - Spôsoby víťazstva

Stretnutia sú vyhlásené ako víťazné v týchto prípadoch:

a) lopatkové víťazstvo,

b) pre zranenie, vzdaním sa, nenastúpením alebo diskvalifikáciou súpera, víťazstvom vo dvoch periódach, 

c) technickou prevahou,

d) na body (víťazstvom v dvoch periódach rozdielom 1 – 5 bodov).

Ak zápasník vykoná 5-bodový chmat (veľkou amplitúdou), bude vyhlásený za víťaza periódy bez ohľadu na skóre. 

Ak zápasník vykoná dva 3-bodové chmaty v kole, bude vyhlásený za víťaza periódy bez ohľadu na skóre.

V prípade remízy 1-1, 2-2, 3-3, atď. a keď hodnota bodov a napomínaní je rovnaká, víťazom bude vyhlásený ten zápasník, ktorý získal posledný bod v perióde.

Zápasník, ktorý získa tri napomínania bude diskvalifikovaný. 

Čl. 39 - Predĺženie stretnutia

    Predĺženie stretnutia je len v jednom prípade, a tým je ukončenie periódy stavom 0:0 a následným losovaním a pokračovaním v klinči počas maximálne 30 sekúnd (platí pre voľný štýl).

Čl. 40 - Tréner

    Tréner počas stretnutia môže byť na pódiu, ale vždy najmenej 2 m od okraja žinenky, okrem prípadu, keď môže asistovať pri lekárskom ošetrení svojho zápasníka.

    Má prísny zákaz ovplyvňovať alebo urážať rozhodcu na žinenke alebo bodového rozhodcu. Má právo hovoriť len k svojmu zápasníkovi.

    V prípade nedodržania týchto zákazov, rozhodca na žinenke zavedie trénera k predsedovi žinenky, ktorý mu ukáže "Žltú kartu" (napomenutie) a ak sa táto činnosť minie účinku, predseda žinenky mu ukáže "Červenú kartu" (vylúčenie). Predseda žinenky môže ukázať ŽLTÚ alebo ČERVENÚ kartu aj bez konzultácie s rozhodcami riadiacimi stretnutie.  Keď túto skutočnosť predseda žinenky oznámi riaditeľovi súťaže, bude tréner vylúčený zo súťaže a nemôže ďalej vykonávať svoju funkciu. Zápasníci vylúčeného trénera majú právo na iného trénera.

Kapitola 6

BODOVANIE

Čl. 41 - Hodnotenie akcie, chmatu

    Ak zápasník vykoná neúspešný pokus o chmat a dostane sa svojou činnosťou do spodnej polohy na zemi, a to i bez pomoci svojho súpera, nebude vrchnému zápasníkovi pridelený technický bod. Stretnutie však bez prerušenia rozhodcom pokračuje ďalej.

    Opačne, ak napadnutý zápasník vykoná protiútok a dostane súpera do pokľaku, alebo na zem, dostane 1, alebo viac bodov, podľa hodnotenia tejto akcie.

    Ak sa zápasník pri vykonávaní chmatu zastaví v nebezpečnej polohe  a akciu dokončí ovládaním súpera tak, že ho dostane tiež do nebezpečnej polohy, nebude potrestaný. Len útočiaci zápasník dostane body, lebo dokončil akciu chmatom, ktorý niesol v sebe riziko. 

    Naopak, ak je útočník blokovaný a kontrolovaný v nebezpečnej polohe nejakou protiakciou svojho súpera, je jasné, že body dostáva súper.

    Preto zápasník, na ktorom bol vykonaný chmat, môže získať body len vtedy, ak svojou vlastnou akciou :

· dostane útočníka do pokľaku alebo na zem,

· naviaže plynule na jeho akciu,

· úspešne  ovláda  súpera  držaním  v  nebezpečnej  polohe.  
    Rozhodca na žinenke musí počkať na dokončenie akcie, aby mohol prideliť body každému zápasníkovi.

Ak sa akcie obidvoch zápasníkov striedajú z jednej pozície do druhej, prideľujú sa body za všetky akcie podľa ich hodnoty.

"Letmé lopatky" je nutné posudzovať ako "nebezpečnú polohu".

Ak sa zápasník dotkne žinenky obidvomi lopatkami (za čo súper dostane body) a potom sa vráti do nebezpečnej polohy, vtedy sa táto akcia hodnotí ako "letmé  lopatky" s hodnotou 2 body.

Ak  zápasník, ktorý  sa nachádza v polohe "letmé  lopatky"  premôže  súpera  (ktorému sa pridelia 2 body) a potom prejde do útoku a vykoná iné chmaty, budú mu pridelené všetky body za tieto chmaty.

Prevaľovanie sa z jednej lopatky na druhú za pomoci lakťov pri prechode cez nebezpečnú 

polohu a naspäť, sa považuje za jednu akciu. 

Rozhodca na žinenke prideľuje body. Ak bodový rozhodca s ním súhlasí, zdvihne doštičku 

v  príslušnej  farbe s bodovou hodnotou (1, 2, 3 alebo 5 bodov). V prípade rozdielneho hodnotenia medzi rozhodcom na žinenke a bodovým  rozhodcom, rozhodne predseda žinenky v prospech jedného alebo druhého zápasníka.

Ak dôjde k položeniu na lopatky na konci stretnutia, je pre ich uznanie rozhodujúci len gong (nie zapískanie rozhodcu na žinenke).

Ak dôjde k rozdielnemu názoru na pridelené body za chmat, bude hlas predsedu žinenky rozhodujúci. Chmat nesmie byť posudzovaný za novú akciu, pokiaľ zápasníci nezaujmú východziu pozíciu.

Každý chmat na konci stretnutia je platný, ak bol dokončený pred úderom gongu. V žiadnom prípade nesmie byť hodnotený chmat, ktorý  bol ukončený až po zaznení gongu.

Čl. 42 - Nebezpečná poloha

    Zápasník je v nebezpečnej polohe vtedy, keď jeho chrbát, alebo spojnica pliec kolmo, alebo vodorovne so žinenkou tvorí menší uhol ako 90 °.

    Pred lopatkovou prehrou sa môže zápasník brániť hlavou, lakťami alebo plecami.

Nebezpečná poloha vznikne ak:
a)  sa zápasník bráni pred prehrou na lopatky tým, že urobí "most",

b) sa pri bránení opiera o jeden, alebo dva lakte a k žinenke je obrátený chrbtom,

c) bráni  sa  tým,  že  jednou  lopatkou  sa dotýka žinenky a jeho druhá lopatka presahuje uhol 90 ° i vertikálnu líniu (uzavretý uhol),

d) zápasník je na letmých lopatkách, t. z., že je na nich kratší čas ako sekundu,

e) sa prevaľuje z lopatky na lopatku.

    Nebezpečná poloha sa ruší, keď zápasník na žinenke leží na bruchu a prsiach, t.j. presahuje     zvislú líniu 90 °.

    Vtedy, keď chrbát zápasníka so žinenkou vytvára len uhol 90 °, nejde o nebezpečnú polohu (je to tzv. mŕtvy bod).

Čl. 43 - Zapisovanie bodov

    Bodový rozhodca pri stretnutí zapisuje do bodového lístka všetky body, ktoré zápasníci získali za akcie a chmaty. Zapisuje ich postupne podľa každej akcie.

    Pre jednotné zapisovanie bodov za akciu, ktorá smeruje k víťazstvu na lopatky, sa v bodovacom lístku zapisujú do krúžku, napr.: ②.

Napomenutie za utekanie zo žinenky, únik z chmatu, odmietnutie pokračovať v zápase, zakázaný chmat a brutalitu sa zapisujú ako krúžok (O).

Po každom takomto napomenutí (O) získa súper 1, alebo 2 technické body.

Body získané v klinči sa označujú štvorčekom      K    
V prípade, že na konci periód majú zápasníci rovnaký počet bodov, napomenutí (O) a rovnakú hodnotu bodov, označí sa posledná akcia periódy krížikom nad bodovou hodnotou.
Čl. 44 - Chmaty vysokej techniky (veľká amplitúda)

    Za akciu alebo chmat vysokej technickej hodnoty sa považuje každá akcia alebo chmat zápasníka v postoji vtedy, keď :

· jeho súper stratí úplne kontakt so žinenkou, celkom je ovládaný a vykoná krivku veľkého oblúku priamo a bezprostredne do nebezpečnej polohy.

Za chmat "vysokej techniky" považujeme tiež každý chmat, ktorým zdvihne útočiaci zápasník súpera z polohy v pokľaku, alebo zo zeme a veľkým oblúkom ho dostane na brucho ( 3 body), alebo priamo do nebezpečnej polohy ( 5 bodov ).

Poznámka:

    Ak sa zápasník pri vykonávaní chmatu "vysokej techniky" sám dotkne obidvomi lopatkami žinenky, dostane 3 alebo 5 bodov a jeho súper dostane 2 body za ‘letmé’ lopatky.

Čl. 45 - Bodové hodnotenie akcií a chmatov

1 bod :
· Zápasníkovi, ktorý dostane súpera na žinenku (na zem), prejde za neho a v tejto polohe ho drží a ovláda (tri dotykové body: dve ruky a jedno koleno alebo jedna ruka a dve kolená).

· Zápasníkovi, ktorý sa z dolnej polohy dostane za súpera, drží a ovláda ho.

· Zápasníkovi, ktorý blokuje súpera, ktorý má jednu alebo obidve ruky vystreté a chrbtom smeruje do žinenky.

· Zápasníkovi, ktorému súper neregulárne bráni vo vykonaní chmatu, ale ktorý i napriek tomu tento chmat vykoná. 

· Útočiacemu zápasníkovi, ktorému súper unikol mimo žinenku, dostal sa z chmatu, odmietol začať zápasiť, vykonal zakázaný chmat alebo brutalitu.

· Zápasníkovi, ktorý drží súpera v nebezpečnej polohe za čas 5 sekúnd a dlhšie.

· Zápasníkovi, ktorého súper po upozornení nezaujal nariadenú pozíciu v klinči.

· Zápasníkovi, ktorý bol úmyselne vytlačený zo žinenky.

· Zápasníkovi, ktorého súper vystúpil aspoň jednou nohou do ochranného pásma v akcii.

· Zápasníkovi, ktorého súper bol ošetrený pre zranenie, ktoré nebolo krvavé alebo ktoré úradný lekár neuznal za vážne.

2 body :
· Zápasníkovi, ktorý dovoleným chmatom v stretnutí v pokľaku alebo na zemi dostane súpera do nebezpečnej polohy alebo do letmých lopatiek.
· Útočiacemu zápasníkovi, ktorého súper sa prevaľuje cez lopatky.
· Útočiacemu zápasníkovi, ktorého súper uniká v nebezpečnej polohe zo žinenky.
· Útočiacemu zápasníkovi, ktorému súper zakázaným chmatom bráni dokončiť chmat, alebo položenie na lopatky.
· Napadnutému zápasníkovi, ak sa dostane útočiaci zápasník do polohy letmých lopatiek, alebo sa pri vykonávaní chmatu prevaľuje na lopatkách.
· Zápasníkovi, ktorý nedovoleným spôsobom blokuje súpera pri vykonávaní chmatu             z postoja, ktorým by sa dostal do nebezpečnej polohy.
3 body :
· Zápasníkovi, ktorý vykonáva chmat v postoji a dostane súpera do nebezpečnej polohy priamym hodením s malým oblúkom.

· Zápasníkovi, ktorý vykoná chmat veľkým oblúkom, ale nedostane súpera priamo do nebezpečnej polohy.

· Zápasníkovi za každý chmat, ktorým zdvihne súpera zo žinenky a dostane ho malým oblúkom do nebezpečnej polohy.

Poznámka :
    Pokiaľ pri vykonávaní chmatu zostane brániaci sa zápasník  v  kontakte so žinenkou jednou 

 rukou, ale ihneď potom sa dostane do nebezpečnej polohy, dostane útočiaci zápasník tiež 3  body.

5 bodov :
· Za všetky chmaty z postoja vykonané veľkým oblúkom, ktorými sa napadnutý zápasník dostane do priamej a bezprostrednej nebezpečnej polohy.

· Za zdvihnutie súpera z polohy na žinenke a prehodenie ho veľkým oblúkom priamo a bezprostredne do nebezpečnej polohy.

Kapitola 

KLASIFIKAČNÉ BODY UDELENÉ PO STRETNUTÍ

Čl. 46 - Klasifikačné body

Princíp

Klasifikačné body, ktoré získal zápasník po každom stretnutí, určujú jeho konečnú klasifikáciu.
Klasifikačné body na konci stretnutia

5 bodov pre víťaza a 0 bodov pre porazeného v nasledovných prípadoch:

· víťazstva na lopatky (bez ohľadu na technické body porazeného),
· zranenia,
· nenastúpenia,
· vzdania sa,
· diskvalifikácie,
· diskvalifikácie pre tri napomenutia súpera (O).
4 body pre víťaza a 0 bodov pre porazeného v prípade:

· technickej prevahy, ak víťaz porazil svojho súpera v dvoch periódach rozdielom 6 bodov a súper nezískal žiadny technický bod,
· technickou prevahou v perióde je tiež víťazstvo vykonaním 5-bodového chmatu.
4 body pre víťaza a 1 bod pre porazeného v prípade:

· technickej prevahy (rozdiel 6 bodov), ale porazený získal body.

3 body pre víťaza a 0 bodov pre porazeného v prípade :

· víťazstva na body, porazený nezískal žiadny bod.

3 body pre víťaza a 1 bod pre porazeného v prípade:

· víťazstva na body, porazený v stretnutí získal aspoň 1 bod.

V prípade, ak sú vylúčený obaja zápasníci, stretnutie končí 0:0.

Čl. 47 - Položenie na lopatky

    Víťazstvo na lopatky  získa zápasník, ktorý dostane súpera na lopatky (obidve lopatky sa dotýkajú žinenky) a drží ho tam určitý čas. K uznaniu víťazstva na lopatky treba, aby obidve lopatky boli v kontakte so žinenkou, ale hlava sa nesmie dotýkať ochranného pásma.

    Lopatky v ochrannom pásme sú neplatné.

    Ak sa zápasník dostane na lopatky svojou vlastnou chybou alebo zakázaným chmatom, ktorý vykonával, je víťazstvo súpera platné.

    Víťazstvo na lopatky signalizované rozhodcom na žinenke je platné, ak dá súhlas bodový rozhodca, alebo predseda žinenky. Ak rozhodca na žinenke nesignalizuje víťazstvo na lopatky, ale bolo uskutočnené, môže byť uznané súhlasom bodového rozhodcu a predsedom žinenky.

    Aby mohlo byť víťazstvo na lopatky uznané, treba obidve lopatky súpera pritlačiť na žinenku na čas, za ktorý rozhodca povie slovo "TOMBE". Toto slovo však môže povedať len ak súhlasí bodový rozhodca, alebo predseda žinenky. Potom dlaňou udrie na žinenku. Až potom víťazstvo na lopatky odpíska.

Čl. 48 - Technická prevaha

    Okrem víťazstva na lopatky, vzdania sa alebo diskvalifikácie musí byť stretnutie zastavené, ak medzi zápasníkmi je rozdiel aspoň 6 bodov, akcia za 5 bodov, alebo dve akcie za 3 body v každej perióde.

Rozhodca sa spýta víťazného zápasníka, či chce v stretnutí pokračovať, okrem finálového stretnutia o zlatú a bronzovú medailu. Ak chce zápasník v stretnutí pokračovať, nemôže už od svojho rozhodnutia ustúpiť a pri pokračovaní musia byť uplatnené všetky normálne postupy podľa pravidiel.

    Stretnutie nesmie byť pre technickú prevahu prerušené pred dokončením akcie (útok, alebo okamžitý protiútok), alebo v nebezpečnej polohe. Predseda žinenky musí rozhodcovi na žinenke signalizovať dosiahnutú technickú prevahu.

Kapitola 8

NEGATÍVNE ZÁPASENIE

Čl. 49 – Boj na zemi počas stretnutia

Ak je jeden zo zápasníkov  počas stretnutia stiahnutý dolu na žinenku, pokračuje stretnutie v parteri. Spodný zápasník môže prekaziť úsilie svojho súpera a opäť sa postaviť, alebo  vykonať všetky protiútoky.

Ak jeden zo zápasníkov stiahne svojho súpera na žinenku a v dôsledku dobrej obrany protivníka nemôže začať žiadnu akciu, rozhodca na žinenke za určitý čas stretnutie preruší a rozhodne o pokračovaní v postoji.

    Útočiaci zápasník nesmie začať stretnutie skokom na súpera. Ak sa tak stane, musí rozhodca na žinenke vinníka upozorniť na chybu a stretnutie pokračuje v postoji.

    Horný zápasník nemá právo sám stretnutie prerušiť a ani požiadať o obnovenie stretnutia v postoji.

Čl. 50 – Červená zóna 

Úlohou červenej zóny je odhaliť pasívneho  zápasníka, znemožniť zápasníkom zápasiť na okraji žinenky a zamedziť beztrestnému úteku zápasníkov zo žinenky.
· Všetky chmaty a akcie začaté v aktívnom pásme a dokončené v červenej zóne sú platné. Taktiež dovedenie súpera do nebezpečnej polohy, protiútok a položenie na lopatky.

· Všetky akcie, chmaty alebo protiútoky, ktoré začali v postoji v aktívnom pásme (mimo červenej zóny) platia i keď skončia v hociktorom pásme ( aktivity, ochrannom, červenej zóne).

· Ak akcia, alebo chmat je ukončený v ochrannom pásme, stretnutie je prerušené a zápasníci sú povinní vrátiť  sa do stredu žinenky do základnej polohy postoj. V tomto prípade budú body pridelené podľa hodnoty chmatu.

· Ak začne akcia alebo chmat v aktívnom pásme, ale pre veľký rozsah chmatu, napr. pri "veľkom oblúku" (amplitúde) je dokončený cez červenú zónu v ochrannom pásme, body sú pridelené len za hodnotu chmatu.

· Položenie na lopatky v ochrannom pásme je neplatné. Stretnutie sa musí prerušiť a zápasníci sa vrátia do stredu žinenky do základnej polohy postoj, lebo chmat bol dokončený mimo žinenky.

· Ak sa útočiaci zápasník dostane na vlastné lopatky v ochrannom pásme, stretnutie je prerušené a súper dostane 2 body. Stretnutie pokračuje v strede žinenky v základnej polohe postoj.

· Akcie a chmaty, ktoré začali v aktívnom pásme, môžu zápasníci vykonať v červenej zóne a tam pokračovať v akcii, alebo chmate do všetkých strán. Musí byť ale dodržaná podmienka, že v akcii, alebo chmate sa pokračuje za stáleho pohybu a nie je prerušovaná vytláčaním, blokovaním, preťahovaním a strkaním.    

· Akcie, alebo chmaty môžu začať v základnej polohe postoj v červenej zóne len vtedy, ak zápasníci v zábere na chmat majú v tomto pásme len dve nohy. Vtedy rozhodca na žinenke toleruje určitý limitovaný čas potrebný k začatiu tejto činnosti.
    Zápasník môže začať, akciu alebo chmat v červenej zóne aj vtedy, keď sú v ňom tri alebo štyri nohy.

· Ak zastavia zápasníci svoju akciu v červenej zóne a ostanú tam stáť, alebo nič nerobia a majú v ňom dve, tri alebo štyri nohy, rozhodca na žinenke stretnutie preruší a zápasníci pokračujú v stretnutí v strede žinenky.
· Vo všetkých prípadoch v základnej polohe postoj platí, ak sa dostane jedna noha zápasníka do ochranného pásma, t.j. za červenú zónu, stretnutie sa musí prerušiť.
    Ak napadnutý zápasník vstúpi jednou nohou do ochranného pásma, ale útočiaci zápasník dokončí plynulo chmat, chmat je platný.

· Vtedy, keď sa jedna noha zápasníka  dostane do červenej zóny, rozhodca na žinenke musí nahlas vysloviť slovo "ZÓNA" (zone). Po tomto upozornení sa musia zápasníci snažiť vrátiť do stredu žinenky bez prerušenia záberu začínajúcej akcie alebo chmatu.
· V základnej polohe na žinenke (parter) každý chmat, alebo protichmat, ktorý začal v červenej zóne je platný aj keď bol dokončený v ochrannom pásme.
· Za všetky akcie alebo chmaty začaté v parteri v červenej zóne a dokončené v ochrannom pásme sa prideľujú body, ale stretnutie je prerušené a zápasníci po prechode do stredu žinenky pokračujú v stretnutí v základnej polohe postoj.
· Pri stretnutí v základnej polohe na žinenke v parteri, alebo v ľahu môže útočiaci zápasník dokončiť akciu alebo chmat, aj keď sa premiestni do ochranného pásma, pokiaľ plecia a hlava jeho súpera sú ešte v červenej zóne. V tomto prípade môžu byť všetky štyri nohy zápasníkov v ochrannom pásme.
Čl. 51 – Nariadený kontakt – klinč

Povinnosť zaujatia nariadeného kontaktu:

Toto pravidlo platí pre zápasenie mužov i žien, vo všetkých hmotnostných kategóriách, vo všetkých vekových kategóriách.

Situácie, v ktorých musí byť kontakt nariadený:

· v perióde, po uplynutí času (2 minút) je stav nerozhodný 0:0 - platí pre voľný štýl
· v perióde, po uplynutí času (1 minúty) - platí pre gréckorímsky štýl
TECHNICKÝ PREDPIS PRE ZAUJATIE POZÍCIE V GRÉCKORÍMSKOM ŠTÝLE:

Každá perióda sa skladá z 1 minúty stretnutia v postoji a dvoch 30 sekundových bojov v parteri. Ak je zápasník v nebezpečnej polohe, stretnutie sa po 1.minúte nezastavuje, nariadený parter sa v tejto perióde ruší a to aj v prípade, že sa z tejto polohy dostane pred koncom časového limitu. Toto pravidlo o nezastavovaní boja platí aj počas nariadeného parteru v prvých 30. sekundách.

Zápasník, ktorý má bodovú prevahu po 1 minúte stretnutia, má právo prvého záberu. V prípade rovnosti bodov (1:1, 2:2, 3:3 atď.) je víťaz určený na základe nasledujúcich kritérií:

· vyššia hodnota technických bodov za vykonanú akciu (3, 2),

· menší počet napomenutí (O),

· ak je aj naďalej remíza, víťaza určí posledný bod (bodovaná akcia).

Za stavu  0:0  je určený zápasník, ktorý  bude zaberať ako prvý – „vyhodením kolečka“.

V každej perióde je stretnutie po 1 minúte prerušené rozhodcom a nariadená je výmena pozície v parteri. 

Pozícia v parteri:

· Stretnutie začína v stredovom kruhu žinenky, v ktorom je vyznačený  pás široký 8 cm. Ten  bude určovať pozíciu zápasníkov.
· Zápasník, ktorý zaujme polohu v parteri musí mať kolená a ruky položené podľa pozície na obrázku. Nesmie mať pokrčené ruky a horné časti nôh (stehná) zvierajú so žinenkou 90° uhol.

· Zápasník, ktorý začína akciu, nesmie svojimi nohami prekročiť líniu pása.

· Záber v parteri sa vykonáva spojením rúk (nie za zápästia) okolo pása vrchným zápasníkom, ktorý  musí byť neprerušovaný a plynulý naraz oboma rukami.

· Ak jeden, alebo druhý zápasník nedodrží  uvedené inštrukcie a v parteri stanovenú pozíciu, budú nasledovať tieto sankcie:  

A –  Ak priestupok vykonal zápasník v parteri:

·  1)  upozornenie (a povedať zápasníkovi dôvod: drží nesprávnu pozíciu, predčasne sa uhýba a pod.) 

· 2)  napomínanie (O)  a 2 body vrchnému zápasníkovi

· 3)  pokračuje sa v parteri v predchádzajúcom spojení do konca 30.sekúnd

B – Ak priestupok vykonal zápasník vykonávajúci akciu:

· 1) upozornenie  (povedať dôvod: nesprávny úchop, prekročenie línie  pása, prerušované, alebo naznačované spojovanie, atď.)
· 2)  napomínanie (O)  a 1 bod spodnému zápasníkovi
· 3) pokračuje sa v postoji a ak zápasník nevykoná v priebehu 30.sekúnd žiadnu bodovú akciu je penalizovaný (O) a súper získa 1 bod
· Ihneď po zapísknutí rozhodcu na žinenke sa určené pozície môžu zmeniť.  













TECHNICKÝ PREDPIS PRE ZAUJATIE POZÍCIE VO VOĽNOM ŠTÝLE:

Obaja zápasníci sa postavia do stredového kruhu žinenky. Zápasník, ktorý prehral losovanie, sa jednou nohou zvolenou súperom postaví do stredu kruhu. Jeho súper ho uchopí pod kolenom oboma rukami (nie za zápästie). Noha zaberaného zápasníka musí stáť celou plochou chodidla na žinenke až do zapískania rozhodcu. Poloha hlavy zaberaného zápasníka nie je určená, nesmie však odporovať pravidlu o zakázaných chmatoch. Súper si musí položiť ruky na jeho lopatky. Ak po prvom upozornení niektorý zápasník nedodrží predpísanú pozíciu je napomínaný (O) a súper získava 1 bod. 

Po odpískaní rozhodcom môže dôjsť k rozpojeniu úchopu ako uvádzajú všeobecné predpisy a zápasníci môžu pokračovať v normálnom stretnutí. Zápasník, ktorý vyhral losovanie a zaberal ako prvý, musí do 30-tich sekúnd vykonať akciu, ktorá bude obodovaná minimálne jedným  bodom. V prípade, že sa tak nestane obdrží napomenutie (O) a jeho súper 1 bod.  Klinč trvá maximálne 30 sekúnd.

Kapitola 9

ZÁKAZY A ZAKÁZANÉ CHMATY

Čl. 52 - Všeobecné zákazy

Všeobecne  je zakázané:

· vykonávať takú činnosť, pohyby alebo akcie, ktoré by mohli svojou hrubosťou a brutalitou súperovi spôsobiť bolesť s cieľom, aby stretnutie vzdal.
Zápasníkom je zakázané:

· ťahať súpera za vlasy, uši, genitálie, štípať kožu, hrýzť, škrtiť, lámať prsty a nechty a pod.,

· kopať, udierať telo a hlavu, ktorými by mohlo dôjsť k zlomeninám, vykĺbeniu, stúpať súperovi na prsty, dotýkať sa tváre medzi obočím a ústami,

· kopať súpera kolenom alebo udierať lakťom do brucha a žalúdka, používať akékoľvek vykrúcania, ktoré môžu byť pre súpera bolestivé, držať súpera za dres,

· zachytiť a pridŕžať sa žinenky,

· rozprávať sa so súperom počas stretnutia,

· držať súpera za chodidlá a špičku nohy  (držanie nad chodidlom a pätou je dovolené).

Čl. 53 - Úniky z chmatu

    Za úniky z chmatov sa považujú situácie, kedy napádaný zápasník otvorene odmieta kontakt, aby zabránil súperovi zahájiť alebo vykonať chmat. Tieto situácie sa vyskytujú v základnej polohe na žinenke (parter) a v základnej polohe postoj.  Môžu sa vyskytnúť v strede žinenky v pásme aktivity, alebo červenej zóny. Rozhodca túto činnosť musí pozorne sledovať a upozorniť zápasníka. Pri pokračovaní úniku z chmatu nasleduje:

· napomenutie zápasníkovi, ktorý robí chybu (O).
· udelenie 1 bodu súperovi.
Čl. 54 - Útek zo žinenky

    Pri úteku zo žinenky, buď z postoja, alebo z parteru, sú zápasníci vždy  napomínaní hneď po tomto previnení. Nižšie uvedené body získa útočiaci zápasník:

Za únik zo žinenky 

· 1 bod +  súper bude napomínaný (O).

Za útek zo žinenky v nebezpečnej polohe

· 2 body +  súper dostane napomenutie (O).

    Všetky body získané za útek zo žinenky sú body technické.

     V prípade, že zápasník  zjavne vytláča, alebo vystrkuje súpera von zo žinenky dostane napomenutie (O) a jeho súper 1 bod.

Čl. 55 - Zakázané chmaty

Za zakázané chmaty, alebo akcie považujeme :

· držanie súpera za hrdlo,

· vykrúcanie paže o viac ako 90 °,

· tlak na predlaktie zabratej paže na páku súpera,

· držanie hlavy a krku obidvomi rukami a tiež všetky situácie a polohy škrtenia,

· dvojitá podramenná páka na šiju (NELSON), ak nie je vykonaný do boku a bez použitia nôh na ktorúkoľvek časť tela súpera,

· chmat, ktorého podstata je v tlaku paže súpera za jeho chrbát, pričom tlačí v polohe, keď predlaktie tvorí uzavretý uhol,

· vykonávať akcie, alebo chmaty, pri ktorých je naťahovaná súperova chrbtica,

· vykonávať chmaty len držaním samotnej hlavy (kravata) v akomkoľvek smere či už jednou, alebo obidvomi rukami. Dovolené sú len chmaty za hlavu jednou rukou.

· prelamovať most súpera tlakom smerom k hlave, dvíhať súpera z mostu a vzápätí ho vrátiť späť do mostu (nebezpečnej polohy), pri chmatoch z postoja, pri ktorých je súper hlavou dolu, musí zápasník chmat vykonať do boku a nie priamo na hlavu, súčasne niektorá časť tela útočníka (okrem ruky) sa dotýka  žinenky skôr ako horná časť tela súpera.

· ak pri rozvíjaní akcie alebo chmatu použije útočiaci zápasník zakázanú činnosť, je táto akcia anulovaná a zápasník, ktorý sa previnil, dostane upozornenie alebo napomenutie. Ak útočiaci zápasník svoju chybu opakuje, dostane napomenutie (O) a súper 1 bod,
· ak napadnutý zápasník zakázanou akciou zabráni súperovi vo vykonaní chmatu, bude napomenutý (O) a súper dostane 2 body.
Povinnosti rozhodcu na žinenke pri zakázaných chmatoch je:
· zastaviť zakázaný chmat,
· zastaviť chmat pokiaľ je nebezpečný a dať upozornenie,
· udeliť napomenutie (O),
· udeliť 1 bod a ohodnotiť chmat bodmi podľa toho, ako útočiaci zápasník dokončil svoju akciu,
· udeliť 2 body útočiacemu zápasníkovi, ak nemohol svoju začatú akciu dokončiť,
· pokiaľ zápasník vykoná zakázaný chmat, rozhodca hneď chmat preruší a udelí napomenutie.
Čl. 56 - Zakázané chmaty v kategórii žiakov (schoolboys) a v kategórii

              kadetov (cadets)

V dôsledku ochrany zdravia detí sú pre žiakov a kadetov zakázané tieto chmaty :

· dvojitá podramenná páka (dvojitý NELSON) dopredu a do boku,
· tento chmat je zakázaný aj vo voľnom štýle zápasenia, kde sa navyše okrem chmatu na hlavu hákuje nohou noha súpera.

 Čl. 57 - Zvláštne  zákazy

· v grécko-rímskom štýle zápasenia je zakázané zaberať súpera pod pásom, zvierať ho nohami, hákovať a podrážať nohami a vykonávať všetky akcie pomocou nôh.

·  gréckorímskom štýle zápasenia na rozdiel od voľného štýlu zápasenia je potrebné "doprevádzať" súpera pri pádoch na žinenku.

· vo voľnom štýle zápasenia sú zakázané úchopy nohami za hlavu, alebo trup (nožnice).

Čl. 58 - Dôsledky nedodržania zakázaní

· Ak zápasník vykoná zakázanú akciu, alebo chmat, ktorým sa dostane do nevýhodnej pozície, musí stretnutie pokračovať bez prerušenia. Priame body, ktoré súper týmto získa budú pridelené a zápasník, ktorý pochybil bude napomenutý (O).

· Zlé správanie sa napomenutého zápasníka musí byť, pokiaľ je to možné, zastavené na žinenke bez prerušenia vykonania a dokončenia chmatu. Ak nejde o nebezpečný chmat, rozhodca dovolí rozvinutiu chmatu a počká na výsledok. Až potom rozhoduje o tom, či chmat uzná, alebo anuluje, pridelí body a napomenutie dá chybujúcemu zápasníkovi.

· Ak začal chmat regulárne, ale prešiel do zakázaného, hodnotí sa až do tohoto momentu.

· Body zápasníka, ktorý vykonal zakázaný chmat budú anulované, aj keď zakázaný chmat počas vykonávania skončil.

V prípade úmyselných úderov hlavou alebo ďalších hrubostí musí byť zápasník, ktorý sa tohto dopustil, okamžite zo stretnutia vylúčený jednomyseľným rozhodnutím zboru rozhodcov alebo diskvalifikovaný z celej súťaže po rozhodnutí jury (hlavného rozhodcu súťaže).

Kapitola 10

PROTEST
Čl. 59 - Protest

Žiadna sťažnosť týkajúca sa výsledku nesmie byť podaná po stretnutí. Výhradne platí výsledok dosiahnutý na žinenke. V prípade, že prezident FILA, alebo prezident rozhodcovského zboru (hlavný rozhodca, alebo predseda žinenky) vyhlásia, že zbor rozhodcov zneužil svoju právomoc a upravil výsledok stretnutia, môžu preveriť videozáznam a so súhlasom vyššieho orgánu (komisie rozhodcov, alebo FILA) sankciovať zodpovedné osoby podľa pravidiel daných v pravidlách medzinárodného rozhodcovského zboru.

V žiadnom prípade nemôže byť výsledok stretnutia zmenený !

Kapitola 11

  PRAVIDLÁ  PRE  ZÁPASENIE  ŽIEN 

Čl. 60 - Vekové a hmotnostné kategórie

Pre ženy sú vekové kategórie také isté ako pre mužov :

žiačky (schoolgirls)
14 - 15 rokov  
so zdravotným osvedčením a súhlasom rodičov od 13 r.

kadetky (cadettes)     
16 - 17 rokov
so zdravotným osvedčením a súhlasom rodičov od 15 r.
juniorky (juniors)      
18 - 20 rokov
so zdravotným osvedčením a súhlasom rodičov od 17 r.
seniorky (seniors)      
20 rokov a viac

Zápasníčky vo veku 17 rokov musia predložiť lekárske osvedčenie a so súhlasom rodičov o povolení štartu v kategórii senioriek.

Hmotnostné kategórie :

žiačky (schoolgirls)     kadetky (cadets)      juniorky (juniors)      seniorky (seniors)

     28-30 kg                     36-38 kg                      40-44 kg                     44-48 kg

          32 kg                          40 kg                           48 kg                           51 kg

          34 kg                          43 kg                           51 kg                           55 kg

          37 kg                          46 kg                           55 kg                           59 kg

          40 kg                          49 kg                           59 kg                           63 kg

          44 kg                          52 kg                           63 kg                           67 kg

          48 kg                          56 kg                           67 kg                      67-72 kg

          52 kg                          60 kg                      67-72 kg    

          57 kg                          65 kg

     57-62 kg                     65-70 kg




Čl. 61 - Dres

Ženy pre súťaženie používajú dres :

· priliehavý - povinne je červenej a modrej farby, tvar má ľubovoľný,

· zápasníčky musia mať zápasnícku obuv bez kovových častí u šnúrok (viď. pravidlá mužov),

· nosenie podprsenky  bez kovových častí je dovolené,

· vlasy musia byť zopnuté gumovou sponkou alebo mašľou, ale nesmú byť použité kovové predmety,

· zápasníčky nesmú mať náušnice, barety, náramky, prstene a iné ostré a kovové predmety, tak ako nesmú používať mužský zápasnícky dres, alebo tričko s výstrihom,

· ochrana uší schválená  FILA je pre všetky  vekové kategórie žien povinná. Seniorky ich môžu používať.

Čl. 62 - Kontrola hmotnosti

Všetky účastníčky sa musia podrobiť kontrole hmotnosti na rovnakom princípe ako muži.

Čl. 63 - Dĺžka stretnutia

žiačky a kadetky      
3 periódy po1,5 minúty 
30 sek. prestávka

juniorky a seniorky   
3 x 2 minúty
            30 sek. prestávka

Čl. 64 - Všeobecné technické pravidlá

Všeobecné pravidlá sú platné pre mužov aj pre ženy.

Čl. 65 - Zakázané chmaty

    Okrem všeobecne zakázaných chmatov mužského zápasenia sú v ženskom zápasení ešte zakázané všetky dvojité podramenné páky (dvojitý NELSON).

Kapitola 12

VÝKLAD  PRAVIDIEL  ZÁPASENIA

Čl. 66 - Modifikácie a nepredpokladané zmeny

    Všetky modifikácie a nepredpokladané návrhy zmien k zlepšeniu pravidiel zápasenia je oprávnený prijímať jedine výkonný výbor FILA. Zmeny sa môžu uskutočniť len schválením na najbližšom, na ten účel zvolanom, Kongrese FILA.

Úradným jazykom FILA je francúzsky a anglický jazyk.

Kapitola 13

PLÁŽOVÉ ZÁPASENIE

SMERNICE PRE MUŽOV A ŽENY

Vekové kategórie:
· 10 až 15 rokov             kadeti

· 16 až 20 rokov             juniori

· 21 a viac                       seniori

Hmotnostné kategórie:

Zápasí sa v 2 kategóriách:

· ľahká kategória

· ťažká kategória

Váženie sa nekoná. Rozdelenie sa uskutočňuje podľa vzhľadu účastníkov do ľahkej alebo ťažkej hmotnostnej kategórie.

Druh súťaže:
· turnaj alebo otvorené majstrovstvá bez licencie

· turnaj alebo majstrovstvá organizované národnými federáciami

Dres: 

· pre mužov krátke nohavice bez doplnkov

· pre ženy jednodielne alebo dvojdielne plavky bez doplnkov

Súťažná plocha:

Súťaží sa na piesku, vo vyznačenom kruhu o priemere 6m.

Doba zápasu:

Maximálne 3 min.

Systém súťaže:
Súťaž sa uskutočňuje celkovou elimináciou. Porazení v ½ finále sa umiestnia na 3. mieste.

Registrácia zápasníkov a zápasníčok:

Každý účastník dostane pri registrácii jednotlivých kategórií očíslovaný pás, ktorý si pripevní okolo členka a v prípade prehry ho odovzdá rozhodcovi.

Usporiadateľ:
Pôsobí aj ako rozhodca a jeho rozhodnutia nemožno spochybňovať.

Druh víťazstva:
Plážové zápasenie sa koná len v postoji. Víťazstvo sa môže získať len v nasledujúcich prípadoch:

· ak sa zápasník pri páde dotkne oboma ramenami zeme,

· ak pri hodení sa súper dvakrát v priebehu zápasu dotkne zeme časťou tela. Útočiaci zápasník pri vykonaní chmatu sa môže dotknúť jedným, alebo oboma kolenami zeme,

· ak protivník dvakrát vystúpi aspoň jednou nohou z kruhu,

· ak počas 3 minút nebola vykonaná žiadna akcia rozhodne o víťazstve usporiadateľ, ktorý porovná aktivity oboch zápasníkov.

Zákazy:
· kopania alebo strkania, 

· útok na tvár alebo ťahanie za vlasy,

· mať telo natreté šmykľavou substanciou,

· bezdôvodne prerušovať zápas.

Klasifikácia:
Každá ľahká a ťažká kategória vyhlasuje jedno 1., jedno 2. a dve 3. miesta. 

Dvaja prvý z každej kategórie musia zápasiť o celkového víťaza turnaja.

Prvý z ľahkej kategórie proti prvému z ťažkej kategórie.

Druhý z ľahkej kategórie proti druhému z ťažkej kategórie.
Príloha

ZÁKLADNÝ  SLOVNÍK

    Každý člen zboru rozhodcov musí dokonale ovládať tento základný slovník, ktorý im uľahčí vzájomnú komunikáciu.
1. SALUT (salü)  


Zápasníci sa pozdravia.

2. START (start) 

Vyzvanie zápasníkov, ktorí sú každý vo svojom rohu žinenky, aby prišli do stredu žinenky ku kontrole a pozdravu  podaním  si  rúk.  Potom sa vrátia do svojich rohov a čakajú  na zapískanie rozhodcu na žinenke, ktorý tým zahájil stretnutie.

3.
CONAKT (kontakt)

Rozhodca na žinenke vyzýva zápasníka, aby položil obidve ruky na chrbát súpera, ktorý je v základnej  polohe na žinenke (parteri). Zápasníci sa musia v základnej polohe postoj  dostať do priameho kontaktu "telo na telo".

4. 
OPEN (oupen)

    
Zápasník má zmeniť pozíciu a prijať viac otvorený boj (nemá sa "uzatvárať").

5. 
DAWAI (davaj)

   
Rozhodca vyzýva k aktívnejšiemu boju.

6. 
ATTENTION (atension)

    
Rozhodca  upozorňuje pasívneho zápasníka predtým, ako mu dá napomenutie za odmietnutie zaujať správnu základnú polohu na žinenke (parter).

7. 
ACTION (akcion)

    
Zápasník musí pokračovať v dokončení začatého chmatu.

8.
HEAD UP (hedap)

    
Zápasník musí zdvihnúť  hlavu. Príkaz  rozhodcu na žinenke, v prípade pasivity a opakovaných útokov k zdvihnutiu hlavy.

9. 
JAMBE (žamp)

    
Zápasník používa nohu (v gréckorímskom štýle zápasenia).

10.
POSITTION (pozišn)

     
Východzia základná poloha na žinenke (parter), pred zapískaním rozhodcu na žinenke.

11.
A TERRE (ater)

     
Stretnutie pokračuje v základnej polohe na žinenke (parteri).

12.
PLACE (plas)

     
Úderom ruky na žinenku a vyslovením "PLAS" upozorňuje rozhodca na žinenke zápasníkov, aby neopustili žinenku.

13.
DANGER (danže)

     
Privedenie zápasníka do nebezpečnej polohy.

14.
FAULT (fót)

     
Zakázaný chmat alebo porušenie technických pravidiel.

15.
PASSIF (pasíf)

     
Červený pasívny – ROUGE PASSIF (rúž pasíf).

Modrý pasívny – BLUE PASSIF (blú pasíf).

     
Napomenutie pridelené pasívnemu zápasníkovi, sprevádzané zdvihnutím paže s farbou

     
zápasníka.

16.
REMARQUE (remark)

     
Znamenie rozhodcu na žinenke o pasívnom zápasníkovi pre predsedu žinenky a bodového rozhodcu.

17.
STOP (stop)

    
Zastavenie stretnutia.

18.
ZONE (zon)

     
Hlasne vyslovené, upozornenie vniknutia zápasníka do pásma pasivity.

19.
CONTINUER (kontinyé)

     
Stretnutie musí byť obnovené. Rozhodca na žinenke týmto slovom dáva príkaz na pokračovanie stretnutia, keď  dôjde  k  jeho  prerušeniu v dôsledku nedorozumenia a zápasníci si žiadajú vysvetlenie.

20.
TIME OUT (tajm aut)

     
Rozhodca na žinenke žiada časomerača o zastavenie (prerušenie) času na stopkách, ak zápasníci úmyselne prestanú bojovať v dôsledku ich zranenia alebo inej príčiny.

21.
CENTRE (santr)

     
Zápasníci majú ísť do stredu žinenky a pokračovať v stretnutí.

22.
UP (ap)

     
Stretnutie pokračuje v základnej polohe postoj.

23.
INTERVENTION (antrvensjon)

     
Bodový rozhodca, rozhodca na žinenke alebo predseda žinenky žiadajú o možnosť zásahu do stretnutia.

24.
OUT (aut)

     
Chmat bol vykonaný mimo žinenky.

25.
O.K. (okej)

     
Chmat platí. Ak sedí bodový rozhodca a predseda žinenky na mieste, ktoré neumožňuje sledovať stretnutie z blízka na protiľahlej strane, musí rozhodca na žinenke vzpažiť a ukázať, že chmat na okraji žinenky bol vykonaný v žinenke alebo mimo nej.

26.
NON (no)

     
Neplatná akcia, anuluje sa.  

27.
TOUCHE (tuš)

Porážka zápasníka na lopatky. Rozhodca na žinenke povie jasne "TOMBE" (porazený),  udrie dlaňou na žinenku a odpíska koniec stretnutia.

28.
DECLARE BATTU (déklaré batü)

     
Rozhodnutie o prehre zborom rozhodcov.

29.
DEFATTE (défét)

     
Súper prehral, je porazený.

30.
DISQUALIFICATION (diskvalifikasjon - diskvalifikejšn)

     
Vyslovenie na základe nevhodného správania sa alebo brutality.

31.
FIN (fa)

     
Koniec stretnutia.

32.
CHRONOMETRE (kronometr)

     
Časomerač musí na tento príkaz rozhodcu na žinenke zastaviť stopky alebo ich znovu zapnúť.

33.
GONG (gong)

     
Úder gongu oznamuje začiatok alebo koniec stretnutia.

34.
JURY (žiry)

     
Zbor rozhodcov.

35.
ARBITRE (arbitr)

     
Oficiálny rozhodca, ktorý riadi stretnutie na žinenke.

36.
JUGE (žíž)

    
Bodový rozhodca, prideľuje zápasníkom body počas stretnutia. V bodovacom lístku

     
musí zaznamenať všetky akcie stretnutia.

37.
CHEF DE TAPIS (šef d tapi)

     
Predseda žinenky. Pri nezhode rozhodcu na žinenke a bodového rozhodcu sa musí prikloniť k názoru jedného z nich.

38.
CONSULTATION (konzultasjón)

     
Predseda žinenky konzultuje s rozhodcom na žinenke a bodovým rozhodcom predtým,

     
ako príjmu rozhodnutie o diskvalifikácii, alebo o všetkých otázkach, v ktorých je nesúlad.

39.
AVERTISSEMENT (avertysmán)

     
Rozhodca na žinenke trestá zápasníka, ktorý porušil pravidlá.

40.
CLINIC (klinyk)

     
Stáž.

41.
PROTEST (protest)

     
Podaný protest proti akémukoľvek rozhodnutiu.

42.
DOCTEUR (DOKTÉR)

     
Úradný lekár súťaže, stretnutia.

43.
VICTORY (viktori) 

     
Rozhodca oznamuje víťaza.

Tieto pravidlá boli vypracované na základe všetkých obežníkov a informácií, ktoré vydala

FILA.

    Obsahujú všetky pripomienky predložené pomocnými orgánmi a Byrom FILA prijaté Kongresom. Anulujú všetky doterajšie ustanovenia týkajúce sa PRAVIDIEL a sú jediným platným dokumentom.

LAUSANNE

FILA

Pravidlá obsahujú zmeny a usmernenia, ktoré boli v priebehu roka 2005 vydané FILA.

Pre vnútornú potrebu SZZ

Spracoval: Peter Rešetár a kol.

Recenzoval: Doc. PhDr. Miroslav Ďurech, CSc.

                    Mgr. Jozef Gerboc
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